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Rechtliche Hinweise

Die Firma becker.designportal UG (haftungsbeschränkt) besitzt das 

alleinige Copyright des ebooks : „Wie bekomme ich eine Freundin“ und 

behält sich alle Rechte vor. Das ebook darf in seiner Gänze und in 

einzelnen Teilen auch auszugsweise nicht kopiert, verkauft oder 

weitergegeben werden. Zuwiderhandlungen werden rechtlich verfolgt und 

Schadensersatzansprüche geprüft.

Haftungsausschluß: 

Sämtliche Inhalte dieses ebooks wurden sorgfältig recherchiert. Für 

etwaige Folgen die sich durch eventuelle Fehler oder Irrtümer ergeben 

sollten, haftet die Firma becker.designportal UG (haftungsbeschränkt) 

nicht. Die Firma becker.designportal UG (haftungsbeschränkt) kann auch 

keine Garantie für Erfolge bei Suchmaschinenoptimierung leisten, da ein 

Erfolg im Internet nicht kalkulierbar und vorprogrammiert ist und von dem 

Einsatz und der Idee und weiteren ungreifbaren Faktoren eines jeden 

einzelnen und in der Materie gesamt zu werten ist. Das vorliegende ebook 

basiert auf jahrelange Erfahrungen des Autors, der diese nach besten 

Wissen und Gewissen weitergibt. 

Der Firma becker.designportal UG (haftungsbeschränkt) ist im Übrigen 

ohne vorhergehender Abmahnung schriftlich mitzuteilen, falls Inhalte oder 

Rechte anderer Medien unrechtmäßig berührt werden sollten.

Desweiteren übernimmt die Firma becker.designportal UG 

(haftungsbeschränkt) keinerlei Haftung für die Inhalte der verlinkten 

Seiten. Für deren Inhalte sind ausschließlich deren Betreiber 

verantwortlich.

Diese rechtlichen Hinweise sind aufgrund gesetzlicher Bestimmungen 

unabdingbar und werden hiermit ausdrücklich anerkannt.
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Inhalt darf nicht zu kommerziellen Zwecken verwendet, verändert, kopiert 

oder Dritten zugänglich gemacht werden. Die Verwendung von Grafiken, 

Texten und Bildern auch auszugsweise ist nur mit ausdrücklicher 

Genehmigung der Firma becker.designportal UG (haftungsbeschränkt) 

zulässig. „Alle Leistungen werden mit verlagsüblicher Sorgfalt erbracht, 
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Online Dating für Anfänger
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Worum es bei Online Dating Diensten geht

Du hast bestimmt schon über Freunde von Online Dating gehört und dir 

ein paar Seiten angesehen, aber weißt vielleicht nicht, was du damit 

anfangen sollst. Es scheint, als wären Online Dating Dienste die richtige 

Lösung, wenn du wüsstest, wie sie richtig funktionieren. In diesem 

Artikel erfährst du genau, was es damit auf sich hat. 

Online dating, auch bekannt als Internet Dating, ist, wenn Personen, 

Paare oder Gruppen über das Internet und spezielle Plattformen 

miteinander kommunizieren, um eine Freundschaft oder Beziehung 

aufzubauen. Diese Beziehungen können rein sexueller Natur, aber auch 

persönlich sein und sogar zur Heirat führen. Manche Leute verwenden 

Online Dating aber lediglich, um Freunde zu finden. Die dazugehörigen 

Seiten sind dafür da, den Prozess des Kennenlernens und des ersten 

Treffens zu erleichtern. Der Kontakt mit anderen Mitgliedern erfolgt 

hierbei meist über den Computer oder per Telefon.

 

Beim Beitritt eines Online Dating Dienstes ist es meist erforderlich, ein 

Mitglied zu werden, um die Seite im vollen Umfang nutzen zu können. 

Als Mitglied gibt man auf der Plattform persönliche Daten wie Alter, 

Geschlecht, Interessen, Wohnort und so weiter, ein. Des Weiteren gibt 

man Kriterien für Alter etc. an, nach denen passende Partner gefunden 

werden sollen. Diese Informationen werden dann von der Seite genutzt, 

um dir Vorschläge zu geben. In der Regel kann man auch eigene Bilder 

hochladen und Bilder von anderen Mitgliedern betrachten.

 

Online Dating Seiten bieten meistens auch Dienste wie Chats, Webcasts, 

Foren und Telefonchat (VOIP). Sie verlangen dafür meist einen 
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monatlichen Mitgliedsbeitrag. Allerdings gibt es so gut wie überall auch 

kostenfreie Varianten, bei denen lediglich ein paar Funktionen 

eingeschränkt sind. Zum Beispiel lässt sich dann das Bild von einer 

Person betrachten, persönliche Daten aber nicht. 

Bevor man sich aber anmeldet, ist es wichtig, die Seite genau unter die 

Lupe zu nehmen, da es große Unterschiede geben kann. Genauso wie 

es Seiten für feste Beziehungen gibt, existieren nebenbei auch Seiten, 

die spezifisch für die Freundessuche gedacht sind. 

Eine weitere Sache, an die man stets denken sollte, ist, dass selbst im 

Netz nichts einfach so über Nacht passiert. Das gilt auch für die Suche 

nach dem Traumpartner. Dafür können Online Dating Seiten dir 

allerdings eine gute Anfangs-Basis bieten und die ersten Schritte 

einleiten.

 

Wie Online Dating funktioniert 

Wenn es dir wie vielen anderen Menschen da draußen geht, hast du es 

satt, ständig darauf zu warten, dass der perfekte Partner einfach so 

auftaucht. Aber wo geht man hin, wenn man mit Bars und Clubs nichts 

anfangen kann? Viele wenden sich dann an Online Dating Seiten. Diese 

sind sehr beliebt und werden jeden Tag etwas besser, da regelmäßig 

neue Seiten für alle möglichen Nischen entstehen.

Aber informiere dich zuerst, bevor du irgendwo beitrittst. Schau nach, 

welche Dienste einen guten Ruf haben, erkundige dich nach möglichen 
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Gebühren und lies dir ein Paar Bewertungen von anderen Nutzern 

durch. Jede legitime Seite sollte eine gewisse Anzahl an positiven 

Reviews haben. Diese durchzulesen, lohnt sich immer. Da jede Seite 

den Himmel auf Erden verspricht und meist nur wenig hält, ist 

Recherche einer der wichtigsten Schritte. 

Muss man für Online Dating Seiten bezahlen? 

Die gute Nachricht ist, dass man für die meisten Seiten nichts bezahlen 

muss. Als zahlendes Mitglied hat man zwar meist Zugriff auf viele 

zusätzlichen Features, aber bevor du dich für ein Abo registrierst, 

solltest du dich versichern, ob es auch eine Seite ist, die du dauerhaft 

besuchen und nutzen wirst. Denke gut nach, ob sich die 

Zusatzfunktionen wirklich für Dich lohnen. Normalerweise ist es so, dass 

kostenlose Mitglieder nur Fotos von anderen Mitgliedern sehen können, 

aber für weitere Infos bezahlen müssen.

Wie trifft man sich mit anderen? 

Wenn man einer Dating Seite beitritt, gibt man den Betreibern dieser 

Seite einige persönliche Daten preis. Diese werden dann in einer 

Datenbank mit tausenden anderen Leuten auf der gleichen Suche 

eingetragen. Schließlich werden dann auf Basis von Interessen o.ä. 

mögliche Paare gebildet. Die Seiten sind eine wirklich gute Möglichkeit, 

neue Bekanntschaften zu schließen oder Leute auszusortieren, mit 

denen man absolut nichts gemeinsam hat.
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Das Erstellen eines Profils

Eines der ersten Dinge die du machst ist ein Profil zu erstellen. Das 

Profil ist das, was andere als erstes sehen, also bemühe dich das Profil 

so gut es geht zu erstellen. Wenn Du ein Bild einstellst, nimm nicht das 

erstbeste und gib nur allgemeine Informationen über dich preis, wie 

Hobbys, Interessen etc. Du weißt nie wer dein Profil so alles anschaut. 

Wenn Du z.B.: schreibst, dass du zuhause die teuerste Stereoanlage der 

Welt hast und unterm Bett ein paar Goldbarren, wirst du zwar 

blitzschnell tolle Menschen kennenlernen, aber nur kurz – bis sie deine 

Barren haben. Schaue Dir am besten einige andere Profile an, was die 

so machen.

 

Online Dating für Anfänger 

Wenn du bisher bei Dates erfolglos warst und nun Online Dating 

ausprobieren möchtest, sind hier ein paar Tipps, um dir den Einstieg 

leichter zu machen. Das erste, was du dich fragen solltest, ist, was du 

von einem Date erwartest.

Zu viele Leute stürzen sich kopfüber in Dating Seiten ohne zu wissen, 

was sie in ihr Profil und ihre Einstellungen zu schreiben zu haben und 

enden frustriert ohne Partner. Du magst vielleicht überzeugt sein, alles 

wahr nehmen zu müssen, da du schon auf so eine Seite angewiesen 

bist. Das ist allerdings nur genauso wahr, wie du nur durch lange 

Selbstanalyse erfahren wirst.
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Vielleicht bist du ja ein ernstes Mitglied der Kirchengemeinde. Wenn 

dies der Fall ist, solltest du vielleicht darauf achten, dass dein möglicher 

Partner deinen Glauben teilt. Vielleicht suchst du auch nach einer 

bestimmten Altersgruppe. Auch wenn du glaubst, keine bestimmten 

Vorlieben zu haben, ist dies aber durchaus der Fall, wenn du mal richtig 

nachdenkst. 

Das fantastische bei Online Dating Seiten ist, dass sie anhand der 

eigenen Vorlieben optimale Partner aussuchen. Dafür haben sie 

besondere Programme, die Leute nach Kriterien suchen und abgleichen. 

Es ist unglaublich, was diese Seiten für manche leisten können!  Aber 

mach bitte nicht den Fehler wie viele andere Anfänger, das Profil mit 

falschen Informationen “attraktiver” zu machen. Wenn dein Ziel ein 

Date ist, das sich vielleicht zu einer ernsten Beziehung entwickelt, 

solltest du nicht erklären müssen, weshalb du deine Daten manipulierst. 

Wenn du nicht an einer Familiengründung interessiert bist, solltest du 

nicht sagen, dass du nur daten möchtest. Du verschwendest auf diese 

Weise nicht nur die Zeit deines Gegenübers, sondern auch deine eigene. 

Obwohl Leute oft sagen, dass das Aussehen nicht zählt, möchte jeder 

wissen, mit wem er es zu tun hat. Lade also ein aktuelles Foto von dir 

hoch, um einen ersten Eindruck zu machen. Ein zehn Jahre altes Foto 

hochzuladen, auf dem du 50 Kilo leichter bist, ist nichts anderes als 

lügen. Wähle ein aktuelles, attraktives und passendes Bild. Ein Bild 

kann wirklich mehr als tausend Worte sagen!

Wenn du einer Seite beitreten und dort alle verfügbaren Vorteile nutzen 

möchtest, solltest du dich auf das Bezahlen einer Premium-Gebühr 

vorbereiten. Dir mag dies vielleicht als verschwendetes Geld 

vorkommen, aber wenn du stattdessen in Clubs oder Bars gehen 

würdest, wären deine Ausgaben bei weniger Ergebnissen viel höher!
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Online Dating Hilfe für Anfänger: Das Erstellen eines 

Profils 

Wenn es dir schwer fällt, ein Date zu finden oder es dir einfach Leid ist, 

alleine zu sein, ist Online Dating möglicherweise das richtige für dich. 

Du hättest wahrscheinlich nie erwartet, dass dein erstes Date durch das 

Internet zu Stande kommt, aber es gibt definitiv schlimmeres. Im 

Gegenteil – das könnte der Spaß deines Lebens sein. Täglich heiraten 

100 Paare als Ergebnis von Online Beziehungen. Bald könntest du dazu 

gehören! 

Aber bevor das passiert, musst du dich zunächst bei einer Seite 

anmelden und dein Profil einrichten. Letzteres ist einer der wichtigsten 

Schritte überhaupt. Schließlich ist das auch, was andere Leute als erstes 

von dir sehen werden. Es folgen ein paar hilfreiche Tipps, um das 

bestmögliche Profil zu erstellen. 

Mach dein Profil einzigartig. Kopiere nicht einfach irgendetwas und setze 

deinen Namen darunter. Lass deine Leser etwas Persönliches von dir 

erfahren. Wenn dir zum Beispiel Horrorbücher gefallen, könntest du 

sagen, dass du ein Fan von Stephen King oder Dean Koontz bist. Wenn 

du ein Haustier hast, schreibe doch etwas darüber. Schließlich heißt es, 

dass süße Hunde Date-Magnete sind! Biete deinen Besuchern genügend 

interessante Informationen, damit sie lange genug bleiben, um alles zu 

lesen. 
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Sei ehrlich. Wenn du nicht nur nach einer virtuellen Freundschaft 

suchst, hast du vielleicht vor, dich bald mit jemandem zu treffen. Du 

wirst nicht erklären wollen, weshalb du gelogen hast. Sei bei deiner 

Beschreibung so präzise wie möglich. Wenn du ein Foto verwendest, 

gehe auf Nummer sicher, dass es aktuell ist. Alles andere ist unehrlich. 

Sei im Klarem darüber, was du erwartest. Gib nicht einfach an, dass du 

nach einem Date oder einer Beziehung suchst. Wenn du einen 

Tierfreund suchst, sag das auch. Das gleiche gilt auch, wenn du auf 

Outdoor Sport stehst.  Stelle dich nicht zu gut oder zu schlecht dar. 

Erkläre, wer und was du bist und sei stolz darauf. Manchmal gibt es 

gerade einmal um die Ecke Menschen genau wie dich.

Sei du selbst. Ich weiß, dass das Internet meist eine geringere 

Hemmschwelle hat und mehr Spielraum bietet, aber verhalte dich nicht 

anders, als du es in der Realität würdest. Es gibt in einer Beziehung 

wenige so wichtige Dinge wie die Ehrlichkeit.

 

Die Wahl der richtigen Seite

Wenn du schon eine Weile in der Online Dating Szene bist, weißt du 

wahrscheinlich längst, wie alles funktioniert und abläuft. Du kennst 

außerdem bestimmt einige Seiten. Wenn du allerdings gerade erst 

anfängst, bist du dir wahrscheinlich unsicher, welche Seiten gut und 

welche schlecht sind. Es folgen ein paar Tipps, die dir bei der Wahl der 

richtigen Seite helfen.
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Wie lange ist die Seite schon tätig? 

Es gibt mehrere tausende Online Seiten im World Wide Web, wobei 

beinahe täglich eine neue entsteht. Jede versucht, dich mit der Liebe 

deines Lebens zu verkuppeln und behauptet, dass sie es am besten von 

allen kann. Aber woran erkennt man die passende Seite? Eines der 

ersten Kriterien ist, wie lange sie schon im Geschäft ist. Je länger es sie 

schon gibt, desto effizienter wird sie sein. Informiere dich über jede 

Seite, bevor du beitrittst.

 

Erstelle eine Rangliste 

Nachdem du dich über viele Online Dating Seiten informiert hast, wirst 

du in der Lage sein, deine Endauswahl auf ein paar richtig gute zu 

beschränken. Kriterien dafür sind zum Beispiel die 

Benutzerfreundlichkeit  und die allgemeine Zielgruppe. Es gibt schon 

lange keine Seiten mehr, die nur für Männer oder Frauen sind. 

Stattdessen gibt es mittlerweile alle möglichen Optionen, also achte 

darauf, wie nah eine Seite an deine Vorstellungen herankommt.
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Welche Regeln gelten für Profile? 

Die Profile, die du auf einer Dating Seite erstellst, spielen eine große 

Rolle darin, ob du schließlich Erfolg hast oder nicht. Schau nach, welche 

Art von Profilen oder Fotos die jeweilige Seite zulässt. Bei manchen 

Seiten dauert der Bestätigungs-Prozess so lang, dass das Einrichten ein 

Ganztagsjob werden kann. Informiere dich stets über die Regeln der 

Seiten, die für dich in Frage kommen.

 

Werden Chat Räume angeboten? 

Chats sind ein beliebter Weg, sich gegenseitig kennen zu lernen. Für die 

meisten ist es der wichtigste Teil beim Online Dating. Wenn man ein 

Profil sieht, das einem gefällt, rennt man schließlich nicht sofort los und 

bittet um ein Treffen. Davor kann sich ein kurzer Chat lohnen. 

Informiere dich am besten darüber, welche Chats angeboten werden 

und wie diese überwacht werden, bevor du dich anmeldest.

  

Was kostet der Spaß? 

Bei so vielen Seiten, wie es sie momentan gibt, kann man sich ruhig 

leisten, wählerisch zu sein. Sowohl der Kostenpunkt als auch die 

angebotenen Dienste sollten immer ein wichtiger Teil der Entscheidung 

sein. Irgendwo gibt es sicher die richtige Kombination. Man muss nur 

etwas suchen!
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Wieso so viele Anfänger Online Dating Seiten benutzen

Hast du die Schnauze voll davon, alleine zu Hause zu sitzen, während 

deine Freunde Dates haben? Online Dating Seiten können die perfekte 

Lösung für diese leeren Tage und einsamen Nächte sein. Dazu 

vermeidet man automatisch die nervigen Bars und Clubs mit meist 

vorprogrammierten Ablehnungen.

 

Selbst, wenn du gerade erst mit Online Dating loslegst, kann dir die 

beste Erfahrung deines Lebens bevorstehen. Täglich heiraten über 100 

Paare auf Grund von Beziehungen, die im Internet ihren Anfang 

gefunden haben. Das ist eine sehr hohe Zahl, wenn man bedenkt, dass 

Online Dating bis vor kurzem noch den Ruf hatte, nur für hoffnungslose 

Fälle zu sein. Das ist aber längst Teil der Vergangenheit, da täglich 

Millionen von Menschen diese Seiten benutzen. Es ist also keine 

Überraschung, dass täglich viele Einsteiger sich auf Online Dating Seiten 

anmelden, um ihr erstes Date zu finden.

 

Einer der besten Abschnitte einer Beziehung ist die Kennenlern-Phase, 

in der man sich einander annähert. Diese stetigen Gespräche und 

Unterhaltungen sind das, was man von Online Dating Seiten erwarten 

kann. Darüber hinaus kann man es mit mehr als einem Mann oder einer 

Frau auf einmal machen. Sobald einmal das eigene Profil steht und 

angegeben ist, wonach du suchst, wirst du viele verschiedene Optionen 

zur Wahl haben. Wenn dein Profil richtig eingestellt ist, wirst du viele 

Leute kennen lernen und umgekehrt. Du wirst nicht nur Beziehungen, 

sondern auch Freundschaften aufbauen. Viele lebenslange 
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Freundschaften und Beziehungen entstehen mittlerweile über das 

Internet. 

Online Dating Seiten bieten Nachrichten, Chats und Internet-Telefonie 

als Form des Flirtens. Nach deiner Anmeldung wird es dir nicht schwer 

fallen, zu erkennen, was so viele Leute an diesen Seiten so toll finden. 

Sie bieten dir die Möglichkeit, Leute, die nicht zu dir passen, 

auszusortieren und Personen mit Gemeinsamkeiten zu kontaktieren. 

Einer der großen Vorteile von Online Dating Seiten ist, dass jedes Paar 

unbegrenzt Zeit hat, bis es sich zum ersten Mal trifft. 

Obwohl viele Seiten einen komplizierten und präzisen Algorithmus zum 

Aussortieren von unpassenden Partnern haben, kann es dennoch immer 

vorkommen, dass ein paar ungewünschte Personen durch das Schema 

fallen. Stelle stets sicher, dass du so viel über eine Person wie möglich 

erfährst, bevor du dich auf ein Treffen einlässt. Wenn ihr euch 

schließlich trefft, macht es an einem öffentlichen Ort. Denn nicht nur 

Mädchen können Opfer von schrägen Typen werden.

Die richtige Etikette beim Online Dating

Online Dating erfreut sich heute an so einer großen Beliebtheit wie nie 

zuvor. Studien zeigen, dass ein Großteil junger Paare sich über Online 

Dating Seiten oder allgemein im Internet kennen lernen. Von diesem 

Anteil führen viele Beziehungen zu gemeinsamem Zusammenleben und 

zur Heirat.  Für Dating-Neulinge ist das Internet die perfekte Option. 

Schüchternheit und Unsicherheit hält viele füreinander bestimmte 
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Personen häufig davon ab, sich nie richtig kennenzulernen. Das Internet 

bietet ihnen einen Raum, in dem sie frei und offen miteinander reden 

können, bevor sie sich zum ersten Mal treffen.

 

Aber trotz der Einfachheit, mit der Online Dating umworben wird, 

sollten vorher einige Vorsichtsmaßnahmen getroffen werden. Viele 

Desaster und Verbrechen sind auf Grund von Online Dates passiert oder 

viel mehr wegen Mangel an Vorsicht. Während bei Online Dates 

natürlich immer eine gewisse Grund-Gefahr besteht, können Vorsicht 

und Achtsamkeit einen großen Unterschied machen. Wie bereits gesagt, 

können Leute sich im Internet auf die verschiedensten Arten treffen wie 

Dating Seiten, Chatrooms, Online Spiele, Foren und mehr. Hier sind ein 

paar wichtige Verhaltensregeln für Online Dates.

Wenn du ernsthaft im Internet Leute treffen möchtest, solltest du eine 

eigene Vorgehensweise an den Tag legen. Kopiere nicht einfach 

denselben Brief für alle, mit denen du kommunizierst. Viele Seiten 

haben Mitglieder, die sich auch untereinander kennen und so schnell so 

etwas herausfinden. Halte deine Briefe persönlich und kommuniziere 

nur mit Leuten, für die du dich wirklich interessierst. Egal, wo du 

jemanden triffst – sei mit deinen Erwartungen stets realistisch. Nicht 

jeder wird erkennen, was für ein toller Mensch du bist. Nicht jeder ist 

am Ende so wundervoll, wie er sich vorher darstellt.

 

Wenn du einer Online Dating Seite beitrittst, halte ihre Regeln ein. Diese 

Regeln sind für alle und auch für deine Sicherheit. Lese stets vorher die 

Regeln und informiere dich, was angemessen ist und was nicht. 
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Verwende nicht deine normale E-Mail Adresse. Erstelle einfach eine 

separate für dein Online Dating. Wenn irgendetwas nicht funktioniert, 

sollte die betroffene Person nicht deine private Adresse kennen. 

Teile nicht zu viele persönliche Informationen, bevor du dein Gegenüber 

gut genug kennst. Wenn sich jemand zu stark aufdrängt, möchtest du 

diese Person vielleicht meiden. Profile sind großartig, da man so schon 

im Voraus sehen kann, ob man mit bestimmten Personen etwas zu tun 

haben möchte oder nicht. Aber pass auf, dass du auch hier nicht zu viel 

preisgibst. Wenn irgendjemand, den du online triffst, aus welchem 

Grund auch immer nach Geld fragen sollte, gib ihm keines. Melde ihn 

stattdessen an die Betreiber der Seite. Aber vor allen Dingen denke 

stets daran, Spaß zu haben.

Wie man nicht auf typische Betrugs-Maschen 

hereinfällt

Das Internet hat viele Dinge in unser Leben gebracht und letztendlich 

auch nachhaltig verändert. Zu diesen Dingen gehören aber leider auch 

Betrug und Diebstahl. Online Betrug lässt sich heutzutage an jeder Ecke 

des Internets finden, besonders häufig auf Online Dating Seiten. Wenn 

du ein Einsteiger bist, weißt du dann schon von den vielen Arten, wie 

man sich vor Online Betrug schützen kann? Online Dating Seiten 

können eine Menge Spaß bringen, aber auch ein gefährliches Pflaster 

sein, wenn man nicht weiß, wovor man sich schützen muss. Hier sind 

ein paar der geläufigsten Betrugs-Arten im Internet.
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Hast du jemanden getroffen, der zu perfekt ist, um wahr zu sein? Er 

oder sie ist wunderschön, aufmerksam und alles, was du in einem 

neuen Partner suchst. Diese Person würde dich gerne treffen, aber 

braucht dringend Geld. Meide diese Person wie die Pest. Solche Leute 

sind nur hinter deinem Geld her, nichts weiter. Lösche sie, blockiere sie 

und tu alles, was nötig ist, um sie von deinem Leben fernzuhalten.

In den meisten Fällen ist es eine Frau, die nach Geld fragt; allerdings 

kann sich hinter jedem Profil auch genauso gut ein Mann verbergen. 

Hinweise, dass man es mit einem falschen Profil zu tun hat, ist 

ausschließlicher E-Mail Kontakt, Ausreden für den Verzicht auf 

Telefonkontakt oder keine Antwort auf Anrufe. Nicht vergessen; dies 

sind Vorsichtsmaßnahmen, an die sich jeder halten sollte, wenn er zum 

ersten Mal eine Person kontaktiert. Sobald man sich aber eine Weile 

kennt, sind solche Antworten absolut unangebracht. 

Eine weitere typische Masche für Online Dating ist, dass neue 

Bekanntschaften sofort nach E-Mail Adressen fragen. Vor dem Beitritt 

einer Online Dating Seite sollte man eine separate E-Mail Adresse für 

diese Zwecke einrichten. Dies wird die einzige Adresse sein, die man 

den Leuten, die man auf diesen Seiten kennenlernt, weitergibt. Wenn 

sie nach einer anderen Adresse fragen, gib ihnen nicht deine richtige, 

oder du wirst mit Unmengen von Spam und Werbung zu kämpfen 

haben.

Die letzte Masche, die man häufig antrifft, ist, dass neue 

Bekanntschaften ohne weiteres mitteilen, Probleme zu haben und Hilfe 

zu brauchen. Du magst zwar hilfsbereit sein, aber bitte hebe dir das für 

echte Freunde oder Verwandte auf. Lass dich nicht von Fremden 

ausnutzen. Sei schlau, sei sicher und denke dabei immer daran, Spaß 

zu haben.
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Online Dating – erste Schritte für Anfänger 

Wenn du neu in der Welt der Online Dates bist, hast du bestimmt schon 

in Erwägung gezogen, dich auf einer der vielen Seiten anzumelden und 

dich den Millionen Leuten, die Online nach Liebe suchen, anzuschließen. 

Einsteiger werden die große Auswahl wahrscheinlich aber anfangs als 

einschüchternd wahrnehmen. Kein Grund zur Sorge – es ist im Prinzip 

eigentlich ganz einfach und kann eine Menge Spaß machen. Es folgen 

ein paar Schritte, die dich in die richtige Richtung für Online Dating 

leiten.

Das Erstellen eines Profils

Der erste und wichtigste Schritt bei Online Dating Seiten ist das 

Erstellen des eigenen Profils. Ohne eines hat man schließlich keinen 

Erfolg. Wenn du kein Profil erstellst, verschwendest du wahrscheinlich 

nur deine Zeit. Aus Zeit kann auch schnell Geld werden, wenn du 

nebenbei ein Premium Abo bei irgendeiner Seite buchst. Wenn ich 

davon rede, ein Profil einzurichten, meine ich natürlich nicht nur, ein 

sexy Foto reinzustellen. 

Natürlich musst du keinen Aufsatz schreiben, aber ein paar 

Informationen wie Alter, Wohnort, Beziehungsstatus, Ziele, Interessen, 

Hobbys, etc. solltest du schon mit der Welt teilen. Viele Leute fürchten 

sich davor, ihren echten Namen anzugeben, was natürlich berechtigt ist 

und auch kein Muss ist. Sei interessant und kreativ, aber gleichzeitig 
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auch ehrlich. Setze keine möglichen Beziehungen aufs Spiel, indem du 

in deinem Profil lügst. 

Das Hochladen eines Fotos

Wenn du nicht willst, dass Freunde oder Verwandte hierüber erfahren, 

möchtest du vielleicht auf das Foto verzichten. Das ist ein riesiger 

Fehler. Ich kann beinahe garantieren, dass du mit dem Weglassen des 

Fotos null Erfolg haben wirst. Die meisten Leute geben einem nicht 

einmal eine erste Chance, wenn sie kein zum Profil passendes Bild 

sehen. Was Benutzernamen angeht, wählen einige Leute Namen, die 

sich von ihren echten unterscheiden. Du solltest ebenfalls deinen 

Namen so lange einbehalten, bis du jemanden auch gut genug kennst.

 

Erster Kontakt 

Wir alle denken, wir wären einzigartig und etwas Besonderes; allerdings 

machen auch viele den Fehler, sich für etwas Besseres als andere zu 

halten. Wenn du dich für jemanden interessierst, schicke einfach eine 

Nachricht, ein Stupsen, ein Zwinkern oder was auch immer die Seite 

anbietet. Dies wird die betroffene Person wissen lassen, dass du dich für 

sie interessierst und privat chatten möchtest. Es kann auch der Beginn 

einer großartigen Beziehung sein, egal ob freundschaftlich oder sexuell. 

Die Tage, an denen die Frauen warten müssen, bis die Männer ihre 

ersten Annäherungs-Versuche machen, sind schon lange vorbei.
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Online Dating: Kostenlose Mitgliedschaften für 

Neulinge 

Wenn du irgendetwas über Online Dating gehört hast, weißt du 

sicherlich, dass es bei Leuten aus jeder Altersgruppe äußerst beliebt ist. 

Selbst Leute, die sich nie erträumt hätten, Online auf Partnersuche zu 

gehen, sind mittlerweile Mitglieder der größten Dating Seiten im Netz. 

Eine Kategorie, in der sie sich besonders auszeichnen, ist die Hilfe, die 

sie Anfängern mitgeben.

Einsteiger und Leute, die noch nie zuvor ein Date hatten, fühlen sich oft 

nervös und unangenehm beim Gedanken, jemand völlig Fremdes zu 

treffen. Sie haben meist die Angst, nur einmal in ihrem Leben ein 

richtiges Date zu haben und wollen es auf keinen Fall vermasseln, um 

ein zweites Date zu schaffen. Wenn du dazu bereit bist, mit dem Warten 

aufzuhören und endlich mit deinem perfekten Partner Seite an Seite 

sitzen willst, sind Online Dating Seiten der optimale Weg dafür. 

Online Dating Seiten bieten Leuten ohne viel Selbstbewusstsein die 

Möglichkeit, völlig frei mit anderen Leuten zu chatten, ohne sich sorgen 

darüber zu machen, komisch rüberzukommen. Es klingt zwar komisch, 

aber manchmal kann ein Computer-Monitor erst dafür sorgen, dass wir 

wir selbst sind. Der Grund dafür, dass so viele Online Beziehungen am 

Ende zu etwas Größerem werden ist, dass die betreffenden Leute im 

Voraus genug Zeit hatten, sich einander unbeschwert anzunähern und 

kennenzulernen. Zu dem Zeitpunkt, an dem sie sich zum ersten Mal 

verabreden, sind sie bereits wie alte Freunde.
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Aber welche Online Dating Seiten sind die besten? Bei welcher sollte 

man sich unbedingt anmelden? Wo finde ich das Date meines Lebens 

und vielleicht sogar mehr? Dies sind Fragen, die sich viele Einsteiger zu 

Anfang stellen. Leider gibt es keine perfekte und direkte Antwort auf 

diese Frage, weshalb Neulinge unbedingt von den vielen kostenlosen 

Probeangeboten der großen Seiten Gebrauch machen sollten. 

Die meisten Seiten versprechen, schnell jemand passendes für dich zu 

finden, weswegen sich also überall ein Test lohnen sollte, bevor man 

irgendwo etwas bezahlt. Wenn du dich dagegen zu sehr hetzt, eine 

monatliche Gebühr bezahlst und dabei nichts auf der Seite deiner Wahl 

findest, verschwendest du nur Geld. 

Viele Seiten bieten zusätzliche Optionen wie Stupsen, Zuzwinkern oder 

Zwicken, um jemanden zu signalisieren, dass man nach näherem 

Kontakt sucht. Halte besonders nach solchen Seiten Ausschau, da viele 

Leute diese Art der Kommunikation gegenüber den privaten Nachrichten 

bevorzugen. Vielleicht sammelst du ja selbst ein paar nette Gesten von 

völlig Fremden. Probier auf jeden Fall stets eine Seite erst aus, bevor du 

dich für Geld anmeldest – nur so weißt du auch, wofür du bezahlst. 
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Wie man die Risiken des Online Dating´s vermeidet 

Die Beliebtheit von Online Dating steigt jedes Jahr aufs Neue. Online 

Dating Seiten sind perfekt für Anfänger geeignet, da sie hier Dates 

bekommen, die genau zu vorher festgelegten Kriterien wie sexuelle 

Orientierung,  Wohnort, Religion, Hobbys, etc. passen. Im Internet gibt 

es unzählige Dating Seiten, die alle verschiedene Features und spezielle 

Angebote haben. 

Ein Mitglied einer Online Dating Seite zu werden kann Spaß machen und 

sehr interessant sein. Allerdings hört man auch jedes Jahr Horror-

Geschichten von Beziehungen, die durch das Internet zu Stande 

kommen und auf schreckliche Art entgleisen. Die meisten dieser 

Geschichten passieren wegen schlechter Menschenkenntnis und 

Unachtsamkeit. Es folgen ein paar Tipps, mit denen man beim Online 

Dating auf der sicheren Seite ist und die dazugehörigen Seiten so nutzt, 

wie sie gedacht sind. 

Bleibe anonym, wo du es kannst. Während jeder einen öffentlichen 

Benutzernamen hat, wirst du fast niemanden finden, bei dem dieser mit 

dem echten Namen identisch ist. Teile nie mehr private Informationen 

als nötig. Trickbetrüger nutzen häufig Leute aus, wenn diese ihre Daten 

mitteilen, um sich Zugriff auf deren Bankkonten zu verschaffen. 

Verwende verschiedene Mail Adressen für deine Privaten 

Angelegenheiten und Online Dating. Egal, wonach du auch gefragt 

wirst, gib nie deine private Mail Adresse an Fremde weiter. Wenn 

jemand unbedingt darauf besteht, ist dies meist kein gutes Zeichen.
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Bevor du dich auf ein Treffen mit jemandem einlässt, solltest du vorher 

über Fotos oder Webcam Chats sicher gehen, dass die Person auch ist, 

was sie zu sein vorgibt. Die eigene Sicherheit geht immer vor.

Wenn du jemanden auf einer Online Dating Seite triffst, der Hilfe 

braucht oder nach Geld fragt, ignoriere ihn um jeden Preis. Lösche oder 

blockiere am besten direkt solche Profile. Wenn die Bettelei 

anschließend immer noch nicht aufhört, melde dies einem Administrator. 

Wenn du dich auf ein Treffen mit jemandem einigst, veranstalte dies an 

einem öffentlichen Ort und am besten tagsüber. Sage immer jemandem, 

den du kennst, Bescheid, wo du bist und was du machst.

Obwohl viele Leute daran glauben, dass Online Dating unglaublich 

gefährlich ist, kann es mit den richtigen Maßnahmen genauso sicher wie 

ein Date mit Leuten aus der Schule oder von der Arbeit sein. Es kommt 

immer auf schlaue und sichere Entscheidungen an. 

Wie man Leute auf Online Dating Seiten kennen lernt

Ob du Erfolg auf Online Dating Seiten hast, hängt größtenteils von dem 

Profil ab, das du dort einrichtest. Es sollte aus einem guten Bild von dir 

und ein paar wichtigen Infos bestehen. Zu diesen Informationen gehört 

in der Regel das Alter, der Wohnort, Beziehungsstatus, Interessen und 

wonach du suchst (Freundschaft, One-Night-Stand, Langzeit-Beziehung 

etc.) Viele Online Dating Seiten haben sogar ganze Ratgeber darüber. 

Meist ist es auch der erste Schritt, den du auf ihnen erledigen musst. 
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Bleib aktiv 

Der größte Fehler, der vielen Einsteigern passiert ist, dass sie ein Profil 

erstellen und kurz darauf wieder vergessen, dass dieses existiert. Die 

erste Woche sitzen sie noch da und warten darauf, angesprochen zu 

werden. Wenn dies nicht geschieht, machen sie mit etwas anderem 

weiter. Das Ergebnis davon ist, dass diese Profile wegen Inaktivität an 

den Rand geschoben werden. Das weitere Einloggen lohnt sich auch für 

Updates. Je häufiger du dich anmeldest, desto aktiver wird dein Profil 

und desto häufiger wirst du gesehen. 

Starte den Kontakt

Wenn du eine Frau bist, solltest du daran denken, dass die Tage, an 

denen Männer noch als erstes Ännäherungsversuche machen mussten, 

schon lange vorbei sind. Wenn du jemanden findest, für den du dich 

interessierst, kontaktiere ihn auch. Egal ob Mann oder Frau, auf der 

Seite sind sie aus dem gleichen Grund wie du. Du magst vielleicht 

denken, dass das Warten auf Kontakt etwas völlig normales ist. Aber 

was, wenn tausende andere das Gleiche tun? Wie viele mögliche 

Freundschaften oder Beziehungen lässt du dir auf diese Weise 

entgehen? 
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Gewinne viele neue Freunde

Eine der großen Vorteile von Online Dating Seiten ist, dass du siehst, 

wann Leute online sind. Wenn du also eine Nachricht an jemanden 

schickst, wirst du keine Ewigkeit warten müssen. Meistens kommen 

Antworten sogar direkt (es sei denn, die betreffende Person ist gerade 

nicht am Computer). Auf diese Weise kannst du direkt das Eis brechen. 

Aber beschränke dich nicht nur auf eine Person, auch wenn diese 

perfekt scheint. Sprich so viele Leute wie möglich an, um dir alle Türen 

offen zu halten. Schließlich hast du dich hier auch angemeldet, um neue 

Leute kennen zu lernen. 

Die Vorteile von Online Dating 

Online Dating ist eine der größten Branchen im Internet. Das Großartige 

daran ist, dass es Leuten ermöglicht, Millionen von anderen Personen 

per Mausklick kennen zu lernen. Wenn du es satt hast, einsam zu sein 

und so einfach wie möglich anfangen möchtest, du Daten, geht das 

nicht besser.

Mit unseren schwer beschäftigten Leben und Schule, Universität, Jobs 

etc. hat nicht jeder die Zeit, auch abends Clubs oder Bars zu besuchen. 

Außerdem passt das auch nicht in jedes Budget. Online Dating ist 

einfach; es macht Spaß; es ist effektiv und braucht kaum Zeit. Du 

meldest dich einfach irgendwo an, füllst ein Profil aus und es kann 

losgehen. 
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Sobald du dein Profil erstellt hast, solltest du regelmäßig zur Seite 

deiner Wahl zurückkehren, um dein Profil nicht als inaktiv kennzeichnen 

zu lassen. Im Gegensatz zum nächtlichen Ausgehen dauert dies auch 

nicht mehrere Stunden. Du kannst hier so viel Zeit verbringen, wie du 

willst. Bei diesem Vorteil ist es kein Wunder, dass so viele Leute auf den 

Geschmack gekommen sind. 

Mehr Möglichkeiten sind auch ein Grund, weshalb Leute Online Dating 

bevorzugen. Man mag vielleicht mit Personen des anderen Geschlechts 

zur Schule gehen oder befreundet sein, aber sie nicht für Date-tauglich 

halten. Ein Date mit einem Arbeitskollegen kann außerdem schwere 

Konsequenzen haben. Nun bleibt nicht mehr viel übrig. Online Dating 

dagegen erhöht aber die Möglichkeiten um einen Großteil.

Online Dating Seiten sortieren Leute aus, mit denen du nichts zu tun 

haben möchtest. Es gibt immer spezifische Filter, die dafür sorgen, dass 

nur Personen angezeigt werden, die auch zu dir passen. In anderen 

Worten weiß die Seite, was dich interessiert und passt die 

Suchergebnisse darauf an. Zu guter Letzt kann man auch Profile von 

anderen Personen einsehen und so klarstellen, mit wem man es zu tun 

hat.

Ein weiterer Vorteil von Online Dating ist, dass es hier keine 

Schüchternheit oder Unsicherheit gibt, wie sie Leute beim ersten 

Kontakt oft wahrnehmen. Durch das Internet haben Paare so lange Zeit, 

halbwegs anonym miteinander zu kommunizieren, bis man sich 

gegenseitig gut genug kennt. So findet man auf Online Dating Seiten 

nicht nur gute Freundschaften, sondern teilweise auch lebenslange 

Freundschaften. 
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Die Wahl der richtigen Online Dating Seite

Bei der aktuellen Beliebtheit von Online Dating gibt es heutzutage 

immer mehr Leute, die sich für diesen Zeitvertreib interessieren. 

Personen jeden Alters informieren sich über das Thema und das erste 

Date. Die Suche nach Online Dating Seiten scheint auf den ersten Blick 

einfach zu sein, da es so viele gibt, aber bald wirst du schon erkennen, 

dass es viel Zeit in Anspruch nehmen kann. 

Die meisten Seiten bieten dir die Möglichkeit, Bilder von anderen 

Nutzern zu betrachten und ein paar Features auszuprobieren, während 

die richtig wichtigen Funktionen erst freigeschaltet werden, wenn man 

einen Mitgliedsbeitrag zahlt. Was genau man ohne Einzahlung vom 

Gegenüber erfährt kann hier von Seite zu Seite unterschiedlich sein. 

Da es so viele Online Dating Seiten gibt, ist es schwer zu erkennen, 

welche wirklich gut oder schlecht sind. Es hängt immer davon ab, 

wonach du suchst. 

Hier sind ein paar Beispiele von Angeboten der bekanntesten Dating 

Seiten. Ich hoffe, dass dir das etwas bei der Orientierung hilft. Ich führe 

nur die auf, die bei Partnerprogrammen gelistet sind. Unseriöse Firmen 

werden dort eigentlich nicht aufgenommen. 
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Vorsichtsmaßnahmen beim Online Dating 

Online Dating hat sowohl reichlich positive als auch negative Presse. 

Den einen Tag sieht man in den Nachrichten ein Paar, das sich Online 

getroffen hat und bald heiraten möchte. Am nächsten Tag sieht man 

dann aber direkt das Bild eines Mannes, der andere Leute über das 

Internet betrügt. Wie erkennt man solche Unterschiede? Woher weiß 

man, wem man vertrauen kann? Es wäre schön, wenn man bei Leuten 

zwischen den Zeilen oder das Kleingedruckte lesen könnte, aber so 

einfach ist das leider nicht.

Das Internet ist voll mit Trickbetrügern, aber auch mit Leuten, die 

ernsthaft nach einer Freundschaft oder Beziehung suchen. Der Schlüssel 

ist, zwischen den beiden unterscheiden zu können. Da das Internet uns 

mit so vielen Leuten verbindet, müssen wir wie nie zuvor erkennen, 

wem wir vertrauen können und wem nicht.

Online Dating Seiten werden häufig auch Single Seiten genannt. Aber 

auch, wenn sie so heißen, bedeutet das nicht, dass auch jeder auf 

solchen Seiten Single ist. Einige der großen Dating Seiten haben 

Methoden, um verheiratete oder verbrecherische Leute auszusortieren, 

aber selbst das ist nicht narrensicher. Die Mehrheit der vielen Fehler auf 

Dating Seiten geschehen eher weniger durch skrupellose Betrüger 

sondern meist durch fehlende Vorsicht. Es gibt einige Dinge, die man 

stets vermeiden sollte. 

Es gibt einen alten Spruch, der sagt, dass wenn etwas „zu gut um wahr 

zu sein“ scheint, meist schlechte Absichten hat – das gilt ebenfalls für 

Dating Seiten. Betrachte die Profile genauer. Sind die Fotos normal oder 

31



professionelle Bilder? Lass dich nicht auf fremde Websites schicken. 

Wenn sich jemand zu sehr aufdrängt, lösche ihn oder blockiere den 

Kontakt. Auf diese Weise kann man sich wunderbar vor unerwünschten 

Personen oder Betrügern schützen. 

Eine der größten Vorsichtsmaßnahmen, die ich den Leuten immer 

wieder auf den Weg mitgebe ist, nicht zu viele Informationen 

preiszugeben. Heutzutage ist es mehr als einfach, durch eine 

Handynummer eine Adresse herauszufinden. Behandle jeden mit einer 

gesunden Skepsis, bis du ihn richtig kennst. Vielleicht bist du direktes 

Vertrauen gewohnt, aber lass dich trotzdem nicht reinlegen. Es geht 

hier um deine Sicherheit. 

Online Dating Seiten können viel Spaß machen, indem sie deinen 

Horizont erweitern und dich mit neuen Personen vertraut machen. Mit 

gutem Menschenverstand und etwas Menschenkenntnis steht einer 

neuen Beziehung hier nichts im Wege. 

Online Dating: Das Erstellen eines Profils 

Heutzutage sind Online Dating Seiten sehr beliebt. Die Tage, an denen 

nur die verzweifelten Leute auf ihnen nach Bekanntschaften suchen, 

gehören längst der Vergangenheit an. Mittlerweile nutzen 20 Millionen 

Leute jeden Monat Dating Seiten auf der Suche nach Freundschaft oder 

Liebe. Leider sind aber auch hier viele Leute im Nachteil, da sie nicht 

wissen, wie man mit solchen Seiten umgeht. 
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Das Wichtige an einem kompletten Profil

Der wohl wichtigste Bestandteil bei Dating Seiten ist das eigene Profil. 

Nur wenn man weiß, wie man es richtig auszufüllen hat, kommt man 

auch an die richtigen Bekanntschaften. So einfach es auch zu sein 

scheint, scheitern schon viele Leute an diesem ersten Schritt. Sie laden 

vielleicht ein Foto hoch und das war es auch schon. Wenn sie nun 

jemand mit Interesse an ihnen findet, wird derjenige nicht viel über 

diese Person erfahren. Ein großartiges Bild von dir mag viele Leute 

anziehen, kann aber auch Leute auf dich aufmerksam machen, mit 

denen du nichts zu tun haben möchtest. 

Das Profil sollte mehr als ein hübsches Bild sein

Habe keine Angst davor, ein Bild hochzuladen. Du bist der Seite schon 

beigetreten, also musst du sie auch nutzen. Nur wenige Leute sehen 

sich Profile genauer an, bei denen es kein Bild gibt. Das Hochladen 

eines großartigen Bildes ist ein guter Anfang, aber noch lange nicht 

alles. Zu diesem Thema lässt sich sagen, dass was du als ein gutes Bild 

empfindest von anderen ganz anderes gesehen wird. Frage am besten 

Freunde oder Verwandte nach Bildern, auf denen du am vorteilhaftesten 

aussiehst. 

Sei ehrlich und ein bisschen kreativ. Nichts kann eine Beziehung 

schneller zerstören als herauszufinden, dass dein Gegenüber nicht 

ehrlich ist. Also schreibe Informationen in dein Profil, die dich von der 

Menge abheben ohne unehrlich zu wirken. Versuche etwas zu schreiben, 

das sich für die Leute lohnt, weiterzulesen. Wenn du zum Beispiel in 
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deiner Vergangenheit viel Sport gemacht hast, kannst du dich ruhig als 

etwas athletisch darstellen. 

Achte immer zweimal auf Grammatik und Rechtschreibung. Schlecht 

geschriebene Texte können Leute ganz schnell von dir abwenden. Du 

könntest auch ungebildet wirken. Wenn du schließlich dein Profil 

vervollständigt hast, vergiss es nicht. Komme ab und zu, um es zu 

aktualisieren und um deinen Account aktiv zu halten.

Kann man auf Online Dating Seiten Seelenverwandte 

finden? 

Das Internet ist voll mit tausenden Dating Seiten. So überraschend wie 

das wirkt, ist es so, dass viele Leute durch Online Dating lange und 

blühende Beziehungen gefunden haben. Wenn du neu in der Welt des 

Online Dating bist, machst du dir vielleicht Sorgen darüber, was du alles 

falsch machen kannst und ob du überhaupt Seelenverwandte findest. Es 

gibt zwar keine Garantie dafür, aber mehr als genug Beispiele.

Online Dating Seiten sind nicht nur für Dates 

Wahrscheinlich hast du kein Problem, jemanden für ein Date zu finden, 

sondern jemanden zu finden, der ähnliche Ansichten über Beziehungen 

hat. Das gute an Dating Seiten ist, dass sie sich schon seit mehreren 

Jahren nicht mehr nur auf Dating beschränken. Mittlerweile gibt es viele 

Möglichkeiten wie Freundschaften, Heiratssuchen, Seelenverwandte, 

unverbindliche Treffen oder sogar One-Night-Stands. Du wirst also alles 

finden können, wonach du suchst. 
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Wie mache ich Werbung für mich selbst? 

Der erste Schritt auf Online Dating Seiten ist immer das Erstellen des 

eigenen Profils. Hier kannst du Bilder, Texte, Videos einfach alles 

reinstellen, womit du dich identifizierst. Du kannst auch erwähnen, nach 

was für einer Beziehung du suchst. Wie viel oder wenig du in dein Profil 

schreibst, hängt von dir ab. Meist gibt es auch Templates auf Dating 

Seiten, die dir dabei helfen. 

Auch wenn viele Leute mit den Zusatzfeatures von einigen Seiten nichts 

anfangen können, finden die meisten sie doch recht nützlich. Die 

meisten Mitglieder benutzen einen kryptischen Benutzernamen anstatt 

ihren echten. Das solltest du ebenfalls tun, um deine Privatsphäre zu 

schützen. Du musst dich schließlich nicht jedem direkt zu erkennen 

geben. 

Wie effektiv sind Online Dating Seiten? 

Eine der großen Stärken von Online Dating Seiten ist, dass sie dich mit 

Leuten verbinden, die die gleichen Interessen haben. Das ist 

letztendlich auch der Zweck eines Profils. Wenn du in deinem Profil 

angibst, nach einem potentiellen Heiratspartner zu suchen, wird sie dir 

sicher keinen One-Night-Stand geben. Es gibt überall spezielle Tools, die 

Leute aussortieren, mit denen du nichts gemeinsam hast. Auch wenn 

sie nicht perfekt sind, werden so immer ein paar gute Empfehlungen 

gegeben. 
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Wie man sicher bleibt

Es scheint, als entstehe jeden Tag eine neue Dating Seite. Da Online 

Dating rund um die Uhr und jeden Tag verfügbar ist, zieht es Leute aus 

der ganzen Welt an. Durch diese Beliebtheit und große Reichweite wird 

es immer wichtiger, dass man sich und seine Daten gut schützt. Hier 

sind ein paar Tipps, die dir dabei helfen, sicher zu bleiben – besonders 

wenn du neu bist.

Vermeide es, persönliche Informationen mitzuteilen

Behalte private Informationen für dich. Es gibt ja auch einen Grund, 

weshalb sie persönliche Daten heißen. Sie sind persönlich, privat und 

deshalb auch nichts, was man Fremden anvertrauen sollte. Bis du 

jemanden gut kennst, kann sich hinter einem Namen sprichwörtlich 

jeder verbergen. Du weißt nur, was man dir mitteilt oder zeigt.

Auch wenn wir in der Regel an das Gute im Menschen glauben, sollte 

man besonders im Internet stets eine gesunde Skepsis haben. Diese 

Horror-Geschichten aus dem Fernsehen entstehen ja auch nicht ohne 

Grund. Solche Sachen vermeidet man auch nur, wenn man sicher ist. 

Wenn du jemanden triffst und schließlich nichts daraus wird, kann 

dieser dich wenigstens hinterher nicht nerven, wenn er nicht deine 

privaten Daten hat.

36



Vorsicht mit Fotos 

Die meisten Profile auf Dating Seiten enthalten ein Bild. Besonders hier 

solltest du gut aufpassen. Pass auf, dass auf den Fotos keine Namen 

auftauchen wie Schulen, Städte, etc. Eine gute Faustregel ist hier, nie 

Fotos hochzuladen, die du deine Familie auch nicht sehen lassen wollen 

würdest.

Halte private Daten sicher

Ich denke, jeder weiß, dass man mit seinen eigenen Daten, egal 

welcher Art, stets vorsichtig umgehen sollte. Egal, wie vertrauenswürdig 

jemand herüberkommt, behalte deine Daten stets für dich. Verwende 

ein sicheres, einzigartiges Passwort, am besten auch nicht auf jeder 

Seite. Überall gibt es Trickbetrüger und Hacker, die Geld stehlen wollen.

Nutze deinen Verstand

Seit unserer Kindheit versucht uns jeder nahezulegen, klug zu handeln. 

Das gilt bei Online Dating ganz besonders.
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Das erste Dating 

Wäre es nicht super, wenn es sowas wie ein Dating für Dummies Buch 

gäbe? Wahrscheinlich ist das sogar so, wenn man daran denkt, wofür es 

diese Bücher alles gibt. Aber leider kann man nicht alles Wichtige im 

Leben aus Büchern lernen. So einschüchternd es auch wirken mag, ist 

Dating für viele etwas ganz Alltägliches und etwas, das man “üben” 

muss. 

Es gibt wenige Dinge, die so besonders wie das erste Date sind. Wenn 

es mit jemandem ist, über den du schon lange fantasierst, macht es das 

umso besser. Wir erinnern uns unser ganzes Leben lang an unser erstes 

Date; egal, ob man sein Gegenüber schon ewig kennt oder im Internet 

gefunden hat. Konzentrieren wir uns darauf, es eine schöne Erinnerung 

zu machen. 

Wie auch immer du dich fühlst oder was auch immer du denkst – es ist 

nie eine gute Idee, einen Freund auf das erste Date mitzubringen. Dein 

Date wird entweder denken, dass dein Freund dir alles erst erlauben 

muss oder sofort herausfinden, dass es dein erstes Date ist. Einem 

ersten Date sollte stets zu Grunde liegen, sich gegenseitig kennen zu 

lernen.

Wenn du alt genug bist, um in eine Bar oder einen Club zu gehen, 

betrinke dich nicht. Oft versuchen Leute, ein oder zwei Drinks zu 

trinken, um sich zu beruhigen, aber enden besoffen in der Ecke. Jede 

Beziehung kann im Handumdrehen durch zu viel Alkohol ruiniert 

werden. Lass dein Date dein wahres Ich, nicht deine betrunkene Version 

kennen lernen.
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Wenn möglich, solltest du dich vorher informieren, wo es hingeht, um 

dich entsprechend zu kleiden. Es gibt nichts peinlicheres, als im Kleid 

oder im Anzug zu einer Sportveranstaltung zu gehen. Im 

Umkehrschluss sollte man natürlich auch nicht in Jeans ins Restaurant 

gehen. Solche Kleinigkeiten können die Stimmung sofort kippen.

Ein letzter Tipp ist, nicht zu viel zu reden. Dein Date möchte sicher 

etwas mehr über dich erfahren, aber nicht direkt deine ganze 

Lebensgeschichte kennen. Jemanden kennen zu lernen ist ein gradueller 

Prozess und nichts, das im ersten Date passiert. Je weniger du 

abschweifst, desto interessanter wirst du. Zu guter Letzt solltest du dich 

entspannt verhalten und du selbst sein. Es gibt schließlich einen guten 

Grund für dieses Date und dafür, dass du es nicht versauen solltest.

Tipps für Männer

Egal ob Mann oder Frau, die Vorbereitung auf das erste Date kann sehr 

stressig sein. Frauen denken von Männern oft, dass sie stets 

selbstsicher sind und wissen, was sie tun. In der Realität ist aber jeder 

vor einem Date nervös. Wenn du ein Mann bist, der sich für sein Date 

mit jemand ganz besonderem vorbereitet, sind hier ein paar Tipps für 

dich. 

Biete ihr ein traditionelles Date. Egal wie modern sich Frauen geben, 

ihre ersten Dates bevorzugen sie ganz traditionell. In den Köpfen der 

Frauen gehört dazu, irgendwohin eingeladen zu werden und von 

Männern die Rechnung bezahlt zu bekommen. Erwarte nicht, dass sie 
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sich an der Rechnung beteiligt. Das könnte eure Beziehung auf dem 

falschen Fuß erwischen. 

Erwarte nicht, dass sie sich für ein Date am nächsten oder übernächsten 

Tag entscheidet. Lass genug Zeit für Pläne und Reservierungen übrig. 

Indem du ihr Zeit lässt, gibst du ihr zu verstehen, dass du ihren aktiven 

Lebensstil kennst und weißt, dass sie nicht den ganzen Tag nur auf 

deinen Anruf wartet. Zeige ihr, dass dir dieses Date etwas bedeutet und 

du dich anstrengst. Klingel nicht einfach bei ihr an der Tür, ohne zu 

wissen, was ihr beide an diesem Abend macht. Vergiss nicht, dass 

Vorfreude viele Dinge besser macht!  Sei nicht zu knausrig. Du musst 

sie nicht in das teuerste Restaurant der Stadt einladen, aber Döner 

müsst ihr auch nicht unbedingt essen. Zeige ihr, dass du dir Gedanken 

gemacht hast. Selbst, wenn du ein knappes Budget hast, kannst du ihr 

zeigen, wie viel sie dir wert ist. Finde heraus, was ihr gefällt und wie du 

ihr eine schöne Zeit machen kannst. Habe keine Angst davor, im Voraus 

anzurufen und ihr deine Ideen mitzuteilen. Zeige ihr, dass du dich auf 

das Date genauso freust wie sie.

Sei pünktlich. Das gilt für alle Dates und auch besonders für das erste. 

Komme auch nicht zu früh, da das nur unnötigen Stress verursacht und 

zeigt. Wenn du aus irgendeinem Grund zu spät kommen solltest, rufe 

sie rechtzeitig an und entschuldige dich, damit sie sich keine Sorgen 

machen muss. 

Wir alle lieben es, wenn andere ihre Wertschätzung für uns ausdrücken. 

Schäme dich nicht, ihr ein Kompliment zu machen, wenn sie gut 

aussieht. Wenn es am Ende des Abends nicht geklappt hat, dräng dich 

nicht auf, indem du irgendwelche Anrufe ankündigst. Sage ihr, du 

hattest einen schönen Abend und verabschiede dich mit einem Kuss auf 
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die Wange. Wenn ihr dagegen beide einen schönen Abend hattet, halte 

dich nicht zurück und sage ihr, dass du dich über ein zweites Date 

freuen würdest!

Wie du für Frauen attraktiv wirst

Siehst du einen recht attraktiven Mann, wenn du in den Spiegel guckst 

und fragst dich, wieso du keine Dates hast? Ist deine Technik einfach 

nicht für diese Welt geeignet? Bist du einfach zu scheu, um Frauen nach 

einem Date zu fragen? Hast du, abgesehen von deinem Aussehen, 

überhaupt das Zeug, attraktiv auf Frauen zu wirken? 

Ob du es glaubst oder nicht – viele Männer haben genau dieses 

Problem, da sie nicht wissen, was Frauen attraktiv finden. Obwohl jeder 

einen anderen Geschmack hat, gibt es universelle Dinge, die allen 

Frauen gefallen oder die alle attraktiv finden. Hier sind ein paar Tipps, 

die du befolgen kannst, bevor du jemanden um ein Date bittest.

Frauen lieben Männer mit Selbstbewusstsein. Auch, wenn du selbst auf 

dich wie ein Blender wirken magst, ist dies ein nötiges Mittel zum 

Zweck. Frauen lieben es, wenn Männer ihnen Komplimente machen 

oder ihre Wertschätzung anders ausdrücken. Sie lassen sich auf kein 

Date ein, wenn ihr Gegenüber kein Selbstbewusstsein hat und ihm 

bestätigt werden muss, dass er gut aussieht. 

Aber denke daran; dass es einen großen Unterschied zwischen 

Selbstbewusstsein und Arroganz gibt. Ein Mann kann sein 
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Selbstbewusstsein auch zeigen, ohne große Sprüche zu klopfen. 

Niemand muss immer Recht haben.

Viele Frauen stehen auf gutherzige und sanftmütige Männer. Das 

bedeutet nicht, dass du dich wie ein Metrosexueller aufführen musst 

oder ständig links und rechts Schmuse-Einheiten verteilen musst. 

Stattdessen solltest du offen für ihre Vorschläge sein und dort, wo es 

geht, Kompromisse eingehen. Was du willst, kannst du auch alleine oder 

beim nächsten Date machen. Sie wird es zu schätzen wissen, wenn du 

sie glücklich machen willst.

Frauen mögen Männer, die Schutz und Sicherheit bieten. Das bedeutet 

nicht, dass sie rund um die Uhr einen Bodyguard brauchen, sondern 

jemanden, der auch mal ab und zu sie verteidigt oder ihr hilft. Wenn 

sie, wie viele andere Frauen, Heirat und Kinder im Hinterkopf haben, 

brauchen sie jemanden, der sie unterstützt. Wenn du unzuverlässig bist, 

werden sie das sicher nicht bei dir finden.

Das sind nur ein paar der vielen Eigenschaften, nach denen Frauen bei 

Männern Ausschau halten. Wenn du das nächste Mal in den Spiegel 

schaust, lohnt es sich vielleicht, darüber nachzudenken, welche dieser 

Eigenschaften du bereits hast und welche du ausbauen kannst. 
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Tipps für Frauen 

Nur wenige Dinge können eine Frau so nervös machen wie das erste 

Date, besonders wenn man darauf schon lange gewartet hat. Selbst die 

selbstbewusstesten Frauen machen sich ständig Sorgen darüber, wie sie 

ihren Schwarm beeindrucken können. Das einzige, was aber wirklich 

wichtig ist, ist hier, einen guten ersten Eindruck zu hinterlassen. Hier 

sind ein paar kleine, aber wichtige Tipps, die dir auf deinem ersten Date 

helfen können. 

Sei du selbst. Du hörst das wahrscheinlich schon dein ganzes Leben, 

aber nirgends ist es so wichtig wie hier. Irgendetwas muss es an dir 

geben, das ihn dazu bewegt hat, dich um ein Date zu bitten. Versuche 

dich also nicht zu ändern, um irgendwelche Klischees oder Erwartungen 

zu erfüllen. Versuche, herauszufinden, wohin es geht und kleide dich 

entsprechend. Wenn du überlegt hast, deinen Haarschnitt zu ändern, 

solltest du das für diesen Abend erst einmal lassen. Warte bis nach dem 

Date. Wenn es dein langes, braunes Haar war, das ihn angezogen hat, 

wird er sich sicher nicht freuen, wenn er auf einmal einer kurzhaarigen 

Blondine begegnet.

Egal, was auch immer du davon gehört hast, dass Männer Frauen 

bevorzugen, die ihnen immer zustimmen – in der Realität mögen sie 

Frauen mit starkem Willen. Wenn dein Date zum Beispiel einen 

Treffpunkt vorschlägt, den du nicht magst, gib ihm doch eine 

Alternative. Studien zeigen, dass Horrorfilme großartig für Paare sind, 

da sie das Adrenalin zum Kochen bringen und so für Zusammenhalt 

sorgen. 
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Was die Vorschläge für Alternativen angeht, solltest du vielleicht etwas 

aussuchen, das keine dauerhaften Gespräche erfordert; besonders, 

wenn ihr beide nervös seid. Wenn ihr beide mit etwas beschäftigt seid, 

wird es weniger Gesprächsmöglichkeiten geben, als wenn ihr gegenüber 

voneinander an einem Tisch sitzt. Versuche stets, einen guten Humor 

beizubehalten und die Dinge positiv zu sehen. Wahrscheinlich ist er 

genauso nervös wie du – wenn er sieht, dass du entspannt bist, wird er 

aufatmen können und die Stimmung wird lockerer. 

Informiere dich über aktuelle Ereignisse, um zu Gesprächen etwas 

beisteuern zu können. Männer mögen es, mehr über ihr Date zu 

erfahren, aber werden schnell gelangweilt, wenn ihr Gegenüber 

pausenlos vor sich hin spricht. Frage ihn über sich, seine Arbeit, Familie 

etc. Wenn es zum Zahlen der Rechnung kommt, warte ab, was er 

macht. Streitet euch nicht darüber, wer zahlt. Wenn er nicht von selbst 

vorschlägt, dich einzuladen, nimm es locker und sage ihm, dass du die 

zweite Hälfte bezahlst.

Wie man beim ersten Date das Eis bricht

Auf ein erstes Date zu gehen kann eine sehr schwere Sache sein, wenn 

man scheu und unsicher ist. Das gilt besonders, wenn dein Date die 

Person ist, mit der du schon immer ausgehen wolltest. So nervös und 

merkwürdig das Date sich anfühlen mag, kann das Eis zu brechen 

manchmal noch schlimmer sein. Du hast dich so lange auf das Date 

gefreut, perfekt angezogen und plötzlich einen Frosch im Hals. 

Dieses Szenario ist schon vielen Leuten begegnet und der Grund dafür, 

dass Beziehungen in der Bedeutungslosigkeit enden. Wie soll man auch 
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eine Beziehung mit jemandem aufbauen, wenn man nicht einmal 

miteinander kommunizieren kann? Was für ein fieses Ende für so eine 

bedeutungsvolle Nacht! Ob dir das schon passiert oder möglicherweise 

bald bevorsteht, hier sind ein paar Tipps, die dich in dieser Situation 

unterstützen können. 

Selbst, wenn du die freundlichste Person der Welt bist und bei Freunden 

sonst nie die Klappe halten kannst, ist dir hier möglicherweise auf 

einmal die Zunge verknotet. Dein Date nach Dingen zu fragen, die es 

interessiert, ist immer eine gute Sache. Sei spezifisch und vermeide 

typische Ja/Nein Fragen. Werde aber auch nicht zu kompliziert und 

stelle einfache Fragen.

Manche Leute reden vielleicht gerne über ihre Familie aber nicht über 

die Arbeit. Wenn du genug einfache Fragen stellst, wirst du irgendwann 

ein Thema finden, das euch beide interessiert. Sobald ein Redefluss 

entsteht, wirst du dich auch entspannter fühlen. Wenn du schlecht in 

Alltagsgesprächen bist aber dafür gute Witze erzählen kannst, solltest 

du hier vielleicht einen Versuch wagen, solange der Witz nicht 

abstoßend ist. 

Wenn du dir immer noch Gedanken darüber machst, wie du das Eis 

brichst, ist ein Kompliment immer ein guter Anfang. Sage etwas Nettes 

über das Hemd deines Partners oder das Auto. Männer reden gern über 

Autos, während Frauen oft über Familie und Freunde sprechen. 

Vermeide kontroverse Themen wie Religion oder Politik. Obwohl Männer 

oft auf Sport stehen, ziehe nicht über irgendwelche Teams her – er 

könnte ein Fan sein. Auf diese Weise beginnt kein gutes Gespräch. 
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Wenn du deinen Partner aus der Schule oder von der Arbeit kennst, gibt 

es bestimmt bereits Themen, mit denen ihr dort beide zu tun habt.

Viele erste Dates sind entweder im Kino oder in Restaurants. Vorher 

solltest du vielleicht fragen, was er oder sie am liebsten ist oder gern 

für Filme guckt. Normalerweise ist dieses Gespräch leicht zu führen und 

führt zu weiteren Themen. Am Ende der Nacht wirst du dich wundern, 

worüber du dir überhaupt Sorgen gemacht hast! 

Wie man sicher geht, dass es nicht beim ersten Date 

bleibt

Wenn du auf dein erstes Date gehst, wirst du wissen, wieso so viele 

Leute hier nervös werden. Endlich hast du ein Treffen mit dem Mädchen 

deiner Träume und willst unbedingt, dass es etwas Besonderes wird. 

Schließlich sollte das erste Date auch nicht das letzte sein. 

Während das alte Klischee sagt, dass Kerzenlicht, Blumen und gutes 

Essen eine sichere Sache sind, liegt das aber auch manchmal daneben. 

Hier sind ein paar Tipps, die dir dabei helfen, dein erstes Date zu etwas 

Besonderem zu machen, auf das viele weitere Zusammentreffen folgen. 

Sei kreativ. Egal, mit wem du ausgehst: sei kreativ und überrasche 

sie. Das wird sie großartig finden. Klar, Kerzenlicht, Blumen etc. sind 

super und traditionsbewusst, aber leider auch kalter Kaffee. Wenn sie 

dich außerdem als guten Freund betrachtet, könnte das alles ein 

absoluter Overkill sein. Kümmere dich darum, dass das Date auch zu ihr 

passt. 
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Überrasche sie. Obwohl Frauen oft organisiert und rational nach außen 

wirken, lieben sie alle eine gute Überraschung. Sobald du weißt, was sie 

mag, solltest du versuchen, deine Pläne bis zum letzten Moment geheim 

zu halten. Sage ihr vorher, ob es locker oder in “feiner Gesellschaft” ist, 

um Peinlichkeit zu vermeiden, aber mehr nicht. Sie wird deine Sorgfalt 

beim Planen zu schätzen wissen. 

Denke stets an eure gemeinsamen Interessen. Es gab etwas, das 

dich zu ihr hingezogen hat, und das sind wahrscheinlich eure 

gemeinsamen Interessen. Versuche etwas zu planen, das euch beiden 

Spaß macht. Das Date wird viel mehr Spaß machen, wenn es euch 

beiden gefällt. Euch beide an neue Dinge heranzuführen ist eine Sache 

für spätere Dates (falls es so weit kommt). 

Erwarte nicht, dass sie sich an der Rechnung beteiligt. 

Heutzutage sind viele Frauen absolut unabhängig und bevorzugen es, 

selbst zu bezahlen. Da du sie eingeladen hast, ist die Rechnung auch 

deine Verantwortung. Wenn sie auf das Bezahlen besteht, hast du kaum 

eine andere Wahl. Tu aber alles was du kannst, um dafür zu sorgen, 

dass sie einen schönen Abend hast. Halte dich nicht zurück, ihr am 

Ende zu sagen, dass du einen schönen Abend hattest.
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Online Dating Tipps für Anfänger

Online Dating ist sehr beliebt und wahrscheinlich einfacher, als du 

denkst. Nach dem, was man so hört, scheint es nichts weiter zu sein, 

als sich anzumelden und auf potentielle Dates zu warten. Auch wenn 

dies nicht einfacher klingen könnte, gibt es trotzdem noch ein paar 

Schritte, die absolut notwendig sind.

Beschränke dich nicht nur auf eine spezifische Seite. Glaube nicht, dass 

alle Seiten gleich sind – das ist nämlich überhaupt nicht der Fall. 

Informiere dich über die größeren Seiten und achte darauf, wie sicher 

sie sind. Suche auch nach Seiten, die zu deiner Altersgruppe, deinen 

Hobbys etc. passen. Auf diese Weise hast du auch mehr oder weniger 

die Garantie, dass sich dort ähnliche Leute aufhalten. 

Lege fest, welche Leute du treffen möchtest. Entscheide dich, bevor du 

dich anmeldest. Online Dating Seiten haben meist spezielle 

Suchmaschinen, die nach passenden Partnern suchen. Wie das 

funktioniert, hängt von den Informationen ab, die du bei deiner 

Anmeldung angibst. Wenn es nicht präzise genug ist, bekommst du 

keine richtigen Ergebnisse.

Wenn du zum Beispiel ein 18 jähriger Mann bist, solltest du deine 

Vorzüge auf 18-24 jährige Frauen setzen, damit du passende 

Ergebnisse bekommst. Du bist bestimmt auch nicht daran interessiert, 

eine 55 Jahre alte Hausfrau zu daten. Das Erstellen eines Profils kann 

eine Menge Spaß machen. Lade ein gutes Bild von dir hoch, damit 

andere sehen können, wie du aussiehst. Füge auch persönliche 

Informationen hinzu,  z.B. deine Hobbys. Das macht es einfacher für 
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Leute, dich zu finden. Du brauchst auch einen Benutzernamen. Dieser 

Name kann alles sein, solange du nicht auf diese Weise echte Daten 

preisgibst. 

Sobald du jemanden gut genug kennst, möchtest du ihn oder sie 

vielleicht einmal treffen. Das ist normalerweise der nächste Schritt. Ich 

hoffe, dass du zu diesem Punkt der Person Vertrauen schenken kannst. 

Treffe dich so immer an öffentlichen Orten und möglichst tagsüber.
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