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Worum es bei Online Dating Diensten geht

Du hast bestimmt schon Uber Freunde von Online Dating gehdért und dir
ein paar Seiten angesehen, aber weiBt vielleicht nicht, was du damit
anfangen sollst. Es scheint, als waren Online Dating Dienste die richtige
Lésung, wenn du wisstest, wie sie richtig funktionieren. In diesem

Artikel erfahrst du genau, was es damit auf sich hat.

Online dating, auch bekannt als Internet Dating, ist, wenn Personen,
Paare oder Gruppen Uber das Internet und spezielle Plattformen
miteinander kommunizieren, um eine Freundschaft oder Beziehung
aufzubauen. Diese Beziehungen kénnen rein sexueller Natur, aber auch
personlich sein und sogar zur Heirat fUhren. Manche Leute verwenden
Online Dating aber lediglich, um Freunde zu finden. Die dazugehérigen
Seiten sind daflir da, den Prozess des Kennenlernens und des ersten
Treffens zu erleichtern. Der Kontakt mit anderen Mitgliedern erfolgt

hierbei meist iber den Computer oder per Telefon.

Beim Beitritt eines Online Dating Dienstes ist es meist erforderlich, ein
Mitglied zu werden, um die Seite im vollen Umfang nutzen zu kénnen.
Als Mitglied gibt man auf der Plattform persénliche Daten wie Alter,
Geschlecht, Interessen, Wohnort und so weiter, ein. Des Weiteren gibt
man Kriterien flr Alter etc. an, nach denen passende Partner gefunden
werden sollen. Diese Informationen werden dann von der Seite genutzt,
um dir Vorschlage zu geben. In der Regel kann man auch eigene Bilder

hochladen und Bilder von anderen Mitgliedern betrachten.

Online Dating Seiten bieten meistens auch Dienste wie Chats, Webcasts,

Foren und Telefonchat (VOIP). Sie verlangen daflir meist einen



monatlichen Mitgliedsbeitrag. Allerdings gibt es so gut wie Uberall auch
kostenfreie Varianten, bei denen lediglich ein paar Funktionen
eingeschrankt sind. Zum Beispiel lasst sich dann das Bild von einer

Person betrachten, persdnliche Daten aber nicht.

Bevor man sich aber anmeldet, ist es wichtig, die Seite genau unter die
Lupe zu nehmen, da es groBe Unterschiede geben kann. Genauso wie
es Seiten fur feste Beziehungen gibt, existieren nebenbei auch Seiten,

die spezifisch fir die Freundessuche gedacht sind.

Eine weitere Sache, an die man stets denken sollte, ist, dass selbst im
Netz nichts einfach so Uber Nacht passiert. Das gilt auch fur die Suche
nach dem Traumpartner. Daflir kbnnen Online Dating Seiten dir
allerdings eine gute Anfangs-Basis bieten und die ersten Schritte

einleiten.

Wie Online Dating funktioniert

Wenn es dir wie vielen anderen Menschen da drauBen geht, hast du es
satt, standig darauf zu warten, dass der perfekte Partner einfach so
auftaucht. Aber wo geht man hin, wenn man mit Bars und Clubs nichts
anfangen kann? Viele wenden sich dann an Online Dating Seiten. Diese
sind sehr beliebt und werden jeden Tag etwas besser, da regelmaBig

neue Seiten flir alle méglichen Nischen entstehen.

Aber informiere dich zuerst, bevor du irgendwo beitrittst. Schau nach,

welche Dienste einen guten Ruf haben, erkundige dich nach mdglichen



Gebuhren und lies dir ein Paar Bewertungen von anderen Nutzern
durch. Jede legitime Seite sollte eine gewisse Anzahl an positiven
Reviews haben. Diese durchzulesen, lohnt sich immer. Da jede Seite
den Himmel auf Erden verspricht und meist nur wenig halt, ist

Recherche einer der wichtigsten Schritte.

Muss man fiir Online Dating Seiten bezahlen?

Die gute Nachricht ist, dass man fur die meisten Seiten nichts bezahlen
muss. Als zahlendes Mitglied hat man zwar meist Zugriff auf viele
zusatzlichen Features, aber bevor du dich flr ein Abo registrierst,
solltest du dich versichern, ob es auch eine Seite ist, die du dauerhaft
besuchen und nutzen wirst. Denke gut nach, ob sich die
Zusatzfunktionen wirklich fir Dich lohnen. Normalerweise ist es so, dass
kostenlose Mitglieder nur Fotos von anderen Mitgliedern sehen kénnen,

aber flr weitere Infos bezahlen miuissen.

Wie trifft man sich mit anderen?

Wenn man einer Dating Seite beitritt, gibt man den Betreibern dieser
Seite einige persdnliche Daten preis. Diese werden dann in einer
Datenbank mit tausenden anderen Leuten auf der gleichen Suche
eingetragen. SchlieBlich werden dann auf Basis von Interessen o.a.
madgliche Paare gebildet. Die Seiten sind eine wirklich gute Mdglichkeit,
neue Bekanntschaften zu schlieBen oder Leute auszusortieren, mit

denen man absolut nichts gemeinsam hat.



Das Erstellen eines Profils

Eines der ersten Dinge die du machst ist ein Profil zu erstellen. Das
Profil ist das, was andere als erstes sehen, also bemuhe dich das Profil
so gut es geht zu erstellen. Wenn Du ein Bild einstellst, nimm nicht das
erstbeste und gib nur allgemeine Informationen Uber dich preis, wie
Hobbys, Interessen etc. Du weiBBt nie wer dein Profil so alles anschaut.
Wenn Du z.B.: schreibst, dass du zuhause die teuerste Stereoanlage der
Welt hast und unterm Bett ein paar Goldbarren, wirst du zwar
blitzschnell tolle Menschen kennenlernen, aber nur kurz - bis sie deine
Barren haben. Schaue Dir am besten einige andere Profile an, was die

so machen.

Online Dating fiir Anfanger

Wenn du bisher bei Dates erfolglos warst und nun Online Dating
ausprobieren moéchtest, sind hier ein paar Tipps, um dir den Einstieg
leichter zu machen. Das erste, was du dich fragen solltest, ist, was du

von einem Date erwartest.

Zu viele Leute stlirzen sich kopfliber in Dating Seiten ohne zu wissen,
was sie in ihr Profil und ihre Einstellungen zu schreiben zu haben und
enden frustriert ohne Partner. Du magst vielleicht Uberzeugt sein, alles
wahr nehmen zu miussen, da du schon auf so eine Seite angewiesen
bist. Das ist allerdings nur genauso wahr, wie du nur durch lange

Selbstanalyse erfahren wirst.



Vielleicht bist du ja ein ernstes Mitglied der Kirchengemeinde. Wenn
dies der Fall ist, solltest du vielleicht darauf achten, dass dein mdglicher
Partner deinen Glauben teilt. Vielleicht suchst du auch nach einer
bestimmten Altersgruppe. Auch wenn du glaubst, keine bestimmten
Vorlieben zu haben, ist dies aber durchaus der Fall, wenn du mal richtig

nachdenkst.

Das fantastische bei Online Dating Seiten ist, dass sie anhand der
eigenen Vorlieben optimale Partner aussuchen. Daflr haben sie
besondere Programme, die Leute nach Kriterien suchen und abgleichen.
Es ist unglaublich, was diese Seiten flir manche leisten kédnnen! Aber
mach bitte nicht den Fehler wie viele andere Anfanger, das Profil mit
falschen Informationen “attraktiver” zu machen. Wenn dein Ziel ein
Date ist, das sich vielleicht zu einer ernsten Beziehung entwickelt,
solltest du nicht erkldren mulssen, weshalb du deine Daten manipulierst.
Wenn du nicht an einer Familiengriindung interessiert bist, solltest du
nicht sagen, dass du nur daten mdchtest. Du verschwendest auf diese

Weise nicht nur die Zeit deines Gegenubers, sondern auch deine eigene.

Obwohl Leute oft sagen, dass das Aussehen nicht zahlt, mdchte jeder
wissen, mit wem er es zu tun hat. Lade also ein aktuelles Foto von dir
hoch, um einen ersten Eindruck zu machen. Ein zehn Jahre altes Foto
hochzuladen, auf dem du 50 Kilo leichter bist, ist nichts anderes als
ligen. Wahle ein aktuelles, attraktives und passendes Bild. Ein Bild

kann wirklich mehr als tausend Worte sagen!

Wenn du einer Seite beitreten und dort alle verfiigbaren Vorteile nutzen
mochtest, solltest du dich auf das Bezahlen einer Premium-Gebuhr
vorbereiten. Dir mag dies vielleicht als verschwendetes Geld
vorkommen, aber wenn du stattdessen in Clubs oder Bars gehen

wurdest, waren deine Ausgaben bei weniger Ergebnissen viel héher!



Online Dating Hilfe fiir Anfanger: Das Erstellen eines

Profils

Wenn es dir schwer fallt, ein Date zu finden oder es dir einfach Leid ist,
alleine zu sein, ist Online Dating mdglicherweise das richtige flr dich.
Du hattest wahrscheinlich nie erwartet, dass dein erstes Date durch das
Internet zu Stande kommt, aber es gibt definitiv schlimmeres. Im
Gegenteil - das kénnte der Spal3 deines Lebens sein. Taglich heiraten
100 Paare als Ergebnis von Online Beziehungen. Bald kénntest du dazu

gehdren!

Aber bevor das passiert, musst du dich zunachst bei einer Seite
anmelden und dein Profil einrichten. Letzteres ist einer der wichtigsten
Schritte Uberhaupt. SchlieBlich ist das auch, was andere Leute als erstes
von dir sehen werden. Es folgen ein paar hilfreiche Tipps, um das

bestmaogliche Profil zu erstellen.

Mach dein Profil einzigartig. Kopiere nicht einfach irgendetwas und setze
deinen Namen darunter. Lass deine Leser etwas Persdnliches von dir
erfahren. Wenn dir zum Beispiel Horrorblicher gefallen, kdnntest du
sagen, dass du ein Fan von Stephen King oder Dean Koontz bist. Wenn
du ein Haustier hast, schreibe doch etwas dariber. SchlieBlich heiBt es,
dass suBe Hunde Date-Magnete sind! Biete deinen Besuchern gentigend
interessante Informationen, damit sie lange genug bleiben, um alles zu

lesen.
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Sei ehrlich. Wenn du nicht nur nach einer virtuellen Freundschaft

suchst, hast du vielleicht vor, dich bald mit jemandem zu treffen. Du
wirst nicht erklaren wollen, weshalb du gelogen hast. Sei bei deiner
Beschreibung so prazise wie mdglich. Wenn du ein Foto verwendest,

gehe auf Nummer sicher, dass es aktuell ist. Alles andere ist unehrlich.

Sei im Klarem darlber, was du erwartest. Gib nicht einfach an, dass du
nach einem Date oder einer Beziehung suchst. Wenn du einen
Tierfreund suchst, sag das auch. Das gleiche gilt auch, wenn du auf
Outdoor Sport stehst. Stelle dich nicht zu gut oder zu schlecht dar.
Erklare, wer und was du bist und sei stolz darauf. Manchmal gibt es

gerade einmal um die Ecke Menschen genau wie dich.

Sei du selbst. Ich weil3, dass das Internet meist eine geringere
Hemmschwelle hat und mehr Spielraum bietet, aber verhalte dich nicht
anders, als du es in der Realitat wirdest. Es gibt in einer Beziehung

wenige so wichtige Dinge wie die Ehrlichkeit.

Die Wahl der richtigen Seite

Wenn du schon eine Weile in der Online Dating Szene bist, wei3t du
wahrscheinlich langst, wie alles funktioniert und ablauft. Du kennst
auBerdem bestimmt einige Seiten. Wenn du allerdings gerade erst
anfangst, bist du dir wahrscheinlich unsicher, welche Seiten gut und
welche schlecht sind. Es folgen ein paar Tipps, die dir bei der Wahl der

richtigen Seite helfen.
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Wie lange ist die Seite schon tatig?

Es gibt mehrere tausende Online Seiten im World Wide Web, wobei
beinahe taglich eine neue entsteht. Jede versucht, dich mit der Liebe
deines Lebens zu verkuppeln und behauptet, dass sie es am besten von
allen kann. Aber woran erkennt man die passende Seite? Eines der
ersten Kriterien ist, wie lange sie schon im Geschaft ist. Je langer es sie
schon gibt, desto effizienter wird sie sein. Informiere dich Uber jede

Seite, bevor du beitrittst.

Erstelle eine Rangliste

Nachdem du dich Uber viele Online Dating Seiten informiert hast, wirst
du in der Lage sein, deine Endauswahl auf ein paar richtig gute zu
beschranken. Kriterien daftir sind zum Beispiel die
Benutzerfreundlichkeit und die allgemeine Zielgruppe. Es gibt schon
lange keine Seiten mehr, die nur fir Manner oder Frauen sind.
Stattdessen gibt es mittlerweile alle moéglichen Optionen, also achte

darauf, wie nah eine Seite an deine Vorstellungen herankommt.
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Welche Regeln gelten fiir Profile?

Die Profile, die du auf einer Dating Seite erstellst, spielen eine groB3e
Rolle darin, ob du schlieBlich Erfolg hast oder nicht. Schau nach, welche
Art von Profilen oder Fotos die jeweilige Seite zulasst. Bei manchen
Seiten dauert der Bestatigungs-Prozess so lang, dass das Einrichten ein
Ganztagsjob werden kann. Informiere dich stets Uber die Regeln der

Seiten, die flr dich in Frage kommen.

Werden Chat Raume angeboten?

Chats sind ein beliebter Weg, sich gegenseitig kennen zu lernen. Fur die
meisten ist es der wichtigste Teil beim Online Dating. Wenn man ein
Profil sieht, das einem gefallt, rennt man schlieBlich nicht sofort los und
bittet um ein Treffen. Davor kann sich ein kurzer Chat lohnen.
Informiere dich am besten darliber, welche Chats angeboten werden

und wie diese Uberwacht werden, bevor du dich anmeldest.

Was kostet der Spaf3?

Bei so vielen Seiten, wie es sie momentan gibt, kann man sich ruhig
leisten, wahlerisch zu sein. Sowohl der Kostenpunkt als auch die
angebotenen Dienste sollten immer ein wichtiger Teil der Entscheidung
sein. Irgendwo gibt es sicher die richtige Kombination. Man muss nur

etwas suchen!
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Wieso so viele Anfanger Online Dating Seiten benutzen

Hast du die Schnauze voll davon, alleine zu Hause zu sitzen, wahrend
deine Freunde Dates haben? Online Dating Seiten kénnen die perfekte
Lésung fur diese leeren Tage und einsamen Nachte sein. Dazu
vermeidet man automatisch die nervigen Bars und Clubs mit meist

vorprogrammierten Ablehnungen.

Selbst, wenn du gerade erst mit Online Dating loslegst, kann dir die
beste Erfahrung deines Lebens bevorstehen. Taglich heiraten tber 100
Paare auf Grund von Beziehungen, die im Internet ihren Anfang
gefunden haben. Das ist eine sehr hohe Zahl, wenn man bedenkt, dass
Online Dating bis vor kurzem noch den Ruf hatte, nur fir hoffnungslose
Falle zu sein. Das ist aber langst Teil der Vergangenheit, da taglich
Millionen von Menschen diese Seiten benutzen. Es ist also keine
Uberraschung, dass téglich viele Einsteiger sich auf Online Dating Seiten

anmelden, um ihr erstes Date zu finden.

Einer der besten Abschnitte einer Beziehung ist die Kennenlern-Phase,
in der man sich einander annahert. Diese stetigen Gesprache und
Unterhaltungen sind das, was man von Online Dating Seiten erwarten
kann. DarUber hinaus kann man es mit mehr als einem Mann oder einer
Frau auf einmal machen. Sobald einmal das eigene Profil steht und
angegeben ist, wonach du suchst, wirst du viele verschiedene Optionen
zur Wahl haben. Wenn dein Profil richtig eingestellt ist, wirst du viele
Leute kennen lernen und umgekehrt. Du wirst nicht nur Beziehungen,

sondern auch Freundschaften aufbauen. Viele lebenslange
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Freundschaften und Beziehungen entstehen mittlerweile Uber das

Internet.

Online Dating Seiten bieten Nachrichten, Chats und Internet-Telefonie
als Form des Flirtens. Nach deiner Anmeldung wird es dir nicht schwer
fallen, zu erkennen, was so viele Leute an diesen Seiten so toll finden.
Sie bieten dir die Moglichkeit, Leute, die nicht zu dir passen,
auszusortieren und Personen mit Gemeinsamkeiten zu kontaktieren.
Einer der groBen Vorteile von Online Dating Seiten ist, dass jedes Paar

unbegrenzt Zeit hat, bis es sich zum ersten Mal trifft.

Obwohl viele Seiten einen komplizierten und prazisen Algorithmus zum
Aussortieren von unpassenden Partnern haben, kann es dennoch immer
vorkommen, dass ein paar ungewlnschte Personen durch das Schema
fallen. Stelle stets sicher, dass du so viel Uber eine Person wie méglich
erfahrst, bevor du dich auf ein Treffen einlasst. Wenn ihr euch
schlieBlich trefft, macht es an einem o&ffentlichen Ort. Denn nicht nur

Madchen kénnen Opfer von schragen Typen werden.

Die richtige Etikette beim Online Dating

Online Dating erfreut sich heute an so einer groBen Beliebtheit wie nie
zuvor. Studien zeigen, dass ein GrofBteil junger Paare sich Uber Online
Dating Seiten oder allgemein im Internet kennen lernen. Von diesem
Anteil fihren viele Beziehungen zu gemeinsamem Zusammenleben und
zur Heirat. Fur Dating-Neulinge ist das Internet die perfekte Option.

Schiichternheit und Unsicherheit halt viele fireinander bestimmte
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Personen haufig davon ab, sich nie richtig kennenzulernen. Das Internet
bietet ihnen einen Raum, in dem sie frei und offen miteinander reden

kénnen, bevor sie sich zum ersten Mal treffen.

Aber trotz der Einfachheit, mit der Online Dating umworben wird,
sollten vorher einige VorsichtsmaBnahmen getroffen werden. Viele
Desaster und Verbrechen sind auf Grund von Online Dates passiert oder
viel mehr wegen Mangel an Vorsicht. Wahrend bei Online Dates
natdrlich immer eine gewisse Grund-Gefahr besteht, kbnnen Vorsicht
und Achtsamkeit einen groBen Unterschied machen. Wie bereits gesagt,
kdnnen Leute sich im Internet auf die verschiedensten Arten treffen wie
Dating Seiten, Chatrooms, Online Spiele, Foren und mehr. Hier sind ein

paar wichtige Verhaltensregeln fiir Online Dates.

Wenn du ernsthaft im Internet Leute treffen mochtest, solltest du eine
eigene Vorgehensweise an den Tag legen. Kopiere nicht einfach
denselben Brief flir alle, mit denen du kommunizierst. Viele Seiten
haben Mitglieder, die sich auch untereinander kennen und so schnell so
etwas herausfinden. Halte deine Briefe persdnlich und kommuniziere
nur mit Leuten, flr die du dich wirklich interessierst. Egal, wo du
jemanden triffst — sei mit deinen Erwartungen stets realistisch. Nicht
jeder wird erkennen, was fir ein toller Mensch du bist. Nicht jeder ist

am Ende so wundervoll, wie er sich vorher darstellt.

Wenn du einer Online Dating Seite beitrittst, halte ihre Regeln ein. Diese
Regeln sind flr alle und auch flr deine Sicherheit. Lese stets vorher die

Regeln und informiere dich, was angemessen ist und was nicht.
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Verwende nicht deine normale E-Mail Adresse. Erstelle einfach eine
separate flir dein Online Dating. Wenn irgendetwas nicht funktioniert,

sollte die betroffene Person nicht deine private Adresse kennen.

Teile nicht zu viele persdnliche Informationen, bevor du dein Gegenuber
gut genug kennst. Wenn sich jemand zu stark aufdrangt, moéchtest du
diese Person vielleicht meiden. Profile sind groBartig, da man so schon
im Voraus sehen kann, ob man mit bestimmten Personen etwas zu tun
haben mdchte oder nicht. Aber pass auf, dass du auch hier nicht zu viel
preisgibst. Wenn irgendjemand, den du online triffst, aus welchem
Grund auch immer nach Geld fragen sollte, gib ihm keines. Melde ihn
stattdessen an die Betreiber der Seite. Aber vor allen Dingen denke

stets daran, SpalB3 zu haben.

Wie man nicht auf typische Betrugs-Maschen

hereinfallt

Das Internet hat viele Dinge in unser Leben gebracht und letztendlich
auch nachhaltig verandert. Zu diesen Dingen gehdren aber leider auch
Betrug und Diebstahl. Online Betrug lasst sich heutzutage an jeder Ecke
des Internets finden, besonders haufig auf Online Dating Seiten. Wenn
du ein Einsteiger bist, wei8t du dann schon von den vielen Arten, wie
man sich vor Online Betrug schitzen kann? Online Dating Seiten
kdnnen eine Menge Spal bringen, aber auch ein gefahrliches Pflaster
sein, wenn man nicht weil3, wovor man sich schitzen muss. Hier sind

ein paar der gelaufigsten Betrugs-Arten im Internet.
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Hast du jemanden getroffen, der zu perfekt ist, um wahr zu sein? Er
oder sie ist wunderschdn, aufmerksam und alles, was du in einem
neuen Partner suchst. Diese Person wurde dich gerne treffen, aber
braucht dringend Geld. Meide diese Person wie die Pest. Solche Leute
sind nur hinter deinem Geld her, nichts weiter. Losche sie, blockiere sie

und tu alles, was ndtig ist, um sie von deinem Leben fernzuhalten.

In den meisten Fallen ist es eine Frau, die nach Geld fragt; allerdings
kann sich hinter jedem Profil auch genauso gut ein Mann verbergen.
Hinweise, dass man es mit einem falschen Profil zu tun hat, ist
ausschlieBlicher E-Mail Kontakt, Ausreden fur den Verzicht auf
Telefonkontakt oder keine Antwort auf Anrufe. Nicht vergessen; dies
sind VorsichtsmaBnahmen, an die sich jeder halten sollte, wenn er zum
ersten Mal eine Person kontaktiert. Sobald man sich aber eine Weile

kennt, sind solche Antworten absolut unangebracht.

Eine weitere typische Masche flr Online Dating ist, dass neue
Bekanntschaften sofort nach E-Mail Adressen fragen. Vor dem Beitritt
einer Online Dating Seite sollte man eine separate E-Mail Adresse fur
diese Zwecke einrichten. Dies wird die einzige Adresse sein, die man
den Leuten, die man auf diesen Seiten kennenlernt, weitergibt. Wenn
sie nach einer anderen Adresse fragen, gib ihnen nicht deine richtige,
oder du wirst mit Unmengen von Spam und Werbung zu kampfen

haben.

Die letzte Masche, die man haufig antrifft, ist, dass neue
Bekanntschaften ohne weiteres mitteilen, Probleme zu haben und Hilfe
zu brauchen. Du magst zwar hilfsbereit sein, aber bitte hebe dir das flr
echte Freunde oder Verwandte auf. Lass dich nicht von Fremden
ausnutzen. Sei schlau, sei sicher und denke dabei immer daran, Spal

zu haben.
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Online Dating - erste Schritte fiir Anfanger

Wenn du neu in der Welt der Online Dates bist, hast du bestimmt schon
in Erwagung gezogen, dich auf einer der vielen Seiten anzumelden und
dich den Millionen Leuten, die Online nach Liebe suchen, anzuschlieBen.
Einsteiger werden die groBe Auswahl wahrscheinlich aber anfangs als
einschichternd wahrnehmen. Kein Grund zur Sorge - es ist im Prinzip
eigentlich ganz einfach und kann eine Menge SpaB machen. Es folgen
ein paar Schritte, die dich in die richtige Richtung fiir Online Dating

leiten.

Das Erstellen eines Profils

Der erste und wichtigste Schritt bei Online Dating Seiten ist das
Erstellen des eigenen Profils. Ohne eines hat man schlieBlich keinen
Erfolg. Wenn du kein Profil erstellst, verschwendest du wahrscheinlich
nur deine Zeit. Aus Zeit kann auch schnell Geld werden, wenn du
nebenbei ein Premium Abo bei irgendeiner Seite buchst. Wenn ich
davon rede, ein Profil einzurichten, meine ich naturlich nicht nur, ein

sexy Foto reinzustellen.

Naturlich musst du keinen Aufsatz schreiben, aber ein paar
Informationen wie Alter, Wohnort, Beziehungsstatus, Ziele, Interessen,
Hobbys, etc. solltest du schon mit der Welt teilen. Viele Leute flrchten
sich davor, ihren echten Namen anzugeben, was natlrlich berechtigt ist

und auch kein Muss ist. Sei interessant und kreativ, aber gleichzeitig
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auch ehrlich. Setze keine méglichen Beziehungen aufs Spiel, indem du

in deinem Profil ligst.

Das Hochladen eines Fotos

Wenn du nicht willst, dass Freunde oder Verwandte hieriber erfahren,
mochtest du vielleicht auf das Foto verzichten. Das ist ein riesiger
Fehler. Ich kann beinahe garantieren, dass du mit dem Weglassen des
Fotos null Erfolg haben wirst. Die meisten Leute geben einem nicht
einmal eine erste Chance, wenn sie kein zum Profil passendes Bild
sehen. Was Benutzernamen angeht, wahlen einige Leute Namen, die
sich von ihren echten unterscheiden. Du solltest ebenfalls deinen

Namen so lange einbehalten, bis du jemanden auch gut genug kennst.

Erster Kontakt

Wir alle denken, wir waren einzigartig und etwas Besonderes; allerdings
machen auch viele den Fehler, sich fir etwas Besseres als andere zu
halten. Wenn du dich fir jemanden interessierst, schicke einfach eine
Nachricht, ein Stupsen, ein Zwinkern oder was auch immer die Seite
anbietet. Dies wird die betroffene Person wissen lassen, dass du dich fur
sie interessierst und privat chatten mdchtest. Es kann auch der Beginn
einer groBartigen Beziehung sein, egal ob freundschaftlich oder sexuell.
Die Tage, an denen die Frauen warten mussen, bis die Manner ihre

ersten Annaherungs-Versuche machen, sind schon lange vorbei.
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Online Dating: Kostenlose Mitgliedschaften fiir

Neulinge

Wenn du irgendetwas Uber Online Dating gehdért hast, weiBt du
sicherlich, dass es bei Leuten aus jeder Altersgruppe auBerst beliebt ist.
Selbst Leute, die sich nie ertraumt hatten, Online auf Partnersuche zu
gehen, sind mittlerweile Mitglieder der gréBten Dating Seiten im Netz.
Eine Kategorie, in der sie sich besonders auszeichnen, ist die Hilfe, die

sie Anfangern mitgeben.

Einsteiger und Leute, die noch nie zuvor ein Date hatten, fihlen sich oft
nervoés und unangenehm beim Gedanken, jemand véllig Fremdes zu
treffen. Sie haben meist die Angst, nur einmal in ihrem Leben ein
richtiges Date zu haben und wollen es auf keinen Fall vermasseln, um
ein zweites Date zu schaffen. Wenn du dazu bereit bist, mit dem Warten
aufzuhoéren und endlich mit deinem perfekten Partner Seite an Seite

sitzen willst, sind Online Dating Seiten der optimale Weg dafur.

Online Dating Seiten bieten Leuten ohne viel Selbstbewusstsein die
Méglichkeit, vollig frei mit anderen Leuten zu chatten, ohne sich sorgen
dartber zu machen, komisch riberzukommen. Es klingt zwar komisch,
aber manchmal kann ein Computer-Monitor erst daflir sorgen, dass wir
wir selbst sind. Der Grund daflr, dass so viele Online Beziehungen am
Ende zu etwas GroBerem werden ist, dass die betreffenden Leute im
Voraus genug Zeit hatten, sich einander unbeschwert anzundhern und
kennenzulernen. Zu dem Zeitpunkt, an dem sie sich zum ersten Mal

verabreden, sind sie bereits wie alte Freunde.
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Aber welche Online Dating Seiten sind die besten? Bei welcher sollte
man sich unbedingt anmelden? Wo finde ich das Date meines Lebens
und vielleicht sogar mehr? Dies sind Fragen, die sich viele Einsteiger zu
Anfang stellen. Leider gibt es keine perfekte und direkte Antwort auf
diese Frage, weshalb Neulinge unbedingt von den vielen kostenlosen

Probeangeboten der groBen Seiten Gebrauch machen sollten.

Die meisten Seiten versprechen, schnell jemand passendes flr dich zu
finden, weswegen sich also Uberall ein Test lohnen sollte, bevor man
irgendwo etwas bezahlt. Wenn du dich dagegen zu sehr hetzt, eine
monatliche Gebilhr bezahlst und dabei nichts auf der Seite deiner Wahl

findest, verschwendest du nur Geld.

Viele Seiten bieten zusatzliche Optionen wie Stupsen, Zuzwinkern oder
Zwicken, um jemanden zu signalisieren, dass man nach naherem
Kontakt sucht. Halte besonders nach solchen Seiten Ausschau, da viele
Leute diese Art der Kommunikation gegeniber den privaten Nachrichten
bevorzugen. Vielleicht sammelst du ja selbst ein paar nette Gesten von
vollig Fremden. Probier auf jeden Fall stets eine Seite erst aus, bevor du

dich fir Geld anmeldest — nur so weil3t du auch, wofir du bezahlst.
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Wie man die Risiken des Online Dating s vermeidet

Die Beliebtheit von Online Dating steigt jedes Jahr aufs Neue. Online
Dating Seiten sind perfekt fir Anfanger geeignet, da sie hier Dates
bekommen, die genau zu vorher festgelegten Kriterien wie sexuelle
Orientierung, Wohnort, Religion, Hobbys, etc. passen. Im Internet gibt
es unzahlige Dating Seiten, die alle verschiedene Features und spezielle

Angebote haben.

Ein Mitglied einer Online Dating Seite zu werden kann SpaBB machen und
sehr interessant sein. Allerdings hért man auch jedes Jahr Horror-
Geschichten von Beziehungen, die durch das Internet zu Stande
kommen und auf schreckliche Art entgleisen. Die meisten dieser
Geschichten passieren wegen schlechter Menschenkenntnis und
Unachtsamkeit. Es folgen ein paar Tipps, mit denen man beim Online
Dating auf der sicheren Seite ist und die dazugehoérigen Seiten so nutzt,

wie sie gedacht sind.

Bleibe anonym, wo du es kannst. Wahrend jeder einen &ffentlichen
Benutzernamen hat, wirst du fast niemanden finden, bei dem dieser mit
dem echten Namen identisch ist. Teile nie mehr private Informationen
als notig. Trickbetriger nutzen haufig Leute aus, wenn diese ihre Daten

mitteilen, um sich Zugriff auf deren Bankkonten zu verschaffen.

Verwende verschiedene Mail Adressen fir deine Privaten
Angelegenheiten und Online Dating. Egal, wonach du auch gefragt
wirst, gib nie deine private Mail Adresse an Fremde weiter. Wenn

jemand unbedingt darauf besteht, ist dies meist kein gutes Zeichen.
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Bevor du dich auf ein Treffen mit jemandem einlasst, solltest du vorher
Uber Fotos oder Webcam Chats sicher gehen, dass die Person auch ist,

was sie zu sein vorgibt. Die eigene Sicherheit geht immer vor.

Wenn du jemanden auf einer Online Dating Seite triffst, der Hilfe
braucht oder nach Geld fragt, ignoriere ihn um jeden Preis. Lésche oder
blockiere am besten direkt solche Profile. Wenn die Bettelei
anschlieBend immer noch nicht aufhért, melde dies einem Administrator.
Wenn du dich auf ein Treffen mit jemandem einigst, veranstalte dies an
einem offentlichen Ort und am besten tagsuber. Sage immer jemandem,

den du kennst, Bescheid, wo du bist und was du machst.

Obwohl viele Leute daran glauben, dass Online Dating unglaublich
gefahrlich ist, kann es mit den richtigen MaBnahmen genauso sicher wie
ein Date mit Leuten aus der Schule oder von der Arbeit sein. Es kommt

immer auf schlaue und sichere Entscheidungen an.

Wie man Leute auf Online Dating Seiten kennen lernt

Ob du Erfolg auf Online Dating Seiten hast, hangt gréBtenteils von dem
Profil ab, das du dort einrichtest. Es sollte aus einem guten Bild von dir
und ein paar wichtigen Infos bestehen. Zu diesen Informationen gehoért
in der Regel das Alter, der Wohnort, Beziehungsstatus, Interessen und
wonach du suchst (Freundschaft, One-Night-Stand, Langzeit-Beziehung
etc.) Viele Online Dating Seiten haben sogar ganze Ratgeber darlber.

Meist ist es auch der erste Schritt, den du auf ihnen erledigen musst.
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Bleib aktiv

Der groBte Fehler, der vielen Einsteigern passiert ist, dass sie ein Profil
erstellen und kurz darauf wieder vergessen, dass dieses existiert. Die
erste Woche sitzen sie noch da und warten darauf, angesprochen zu
werden. Wenn dies nicht geschieht, machen sie mit etwas anderem
weiter. Das Ergebnis davon ist, dass diese Profile wegen Inaktivitat an
den Rand geschoben werden. Das weitere Einloggen lohnt sich auch fur
Updates. Je haufiger du dich anmeldest, desto aktiver wird dein Profil

und desto haufiger wirst du gesehen.

Starte den Kontakt

Wenn du eine Frau bist, solltest du daran denken, dass die Tage, an
denen Méanner noch als erstes Anndherungsversuche machen mussten,
schon lange vorbei sind. Wenn du jemanden findest, fir den du dich
interessierst, kontaktiere ihn auch. Egal ob Mann oder Frau, auf der
Seite sind sie aus dem gleichen Grund wie du. Du magst vielleicht
denken, dass das Warten auf Kontakt etwas vdéllig normales ist. Aber
was, wenn tausende andere das Gleiche tun? Wie viele mdgliche
Freundschaften oder Beziehungen lasst du dir auf diese Weise

entgehen?
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Gewinne viele neue Freunde

Eine der groBen Vorteile von Online Dating Seiten ist, dass du siehst,
wann Leute online sind. Wenn du also eine Nachricht an jemanden
schickst, wirst du keine Ewigkeit warten mussen. Meistens kommen
Antworten sogar direkt (es sei denn, die betreffende Person ist gerade
nicht am Computer). Auf diese Weise kannst du direkt das Eis brechen.
Aber beschranke dich nicht nur auf eine Person, auch wenn diese
perfekt scheint. Sprich so viele Leute wie moéglich an, um dir alle Tlren
offen zu halten. SchlieBlich hast du dich hier auch angemeldet, um neue

Leute kennen zu lernen.

Die Vorteile von Online Dating

Online Dating ist eine der groBten Branchen im Internet. Das GroBartige
daran ist, dass es Leuten ermdglicht, Millionen von anderen Personen
per Mausklick kennen zu lernen. Wenn du es satt hast, einsam zu sein
und so einfach wie méglich anfangen moéchtest, du Daten, geht das

nicht besser.

Mit unseren schwer beschaftigten Leben und Schule, Universitat, Jobs
etc. hat nicht jeder die Zeit, auch abends Clubs oder Bars zu besuchen.
AuBerdem passt das auch nicht in jedes Budget. Online Dating ist
einfach; es macht SpaB; es ist effektiv und braucht kaum Zeit. Du
meldest dich einfach irgendwo an, flllst ein Profil aus und es kann

losgehen.
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Sobald du dein Profil erstellt hast, solltest du regelmaBig zur Seite
deiner Wahl zurickkehren, um dein Profil nicht als inaktiv kennzeichnen
zu lassen. Im Gegensatz zum nachtlichen Ausgehen dauert dies auch
nicht mehrere Stunden. Du kannst hier so viel Zeit verbringen, wie du
willst. Bei diesem Vorteil ist es kein Wunder, dass so viele Leute auf den

Geschmack gekommen sind.

Mehr Mdglichkeiten sind auch ein Grund, weshalb Leute Online Dating
bevorzugen. Man mag vielleicht mit Personen des anderen Geschlechts
zur Schule gehen oder befreundet sein, aber sie nicht fiir Date-tauglich
halten. Ein Date mit einem Arbeitskollegen kann auBerdem schwere
Konsequenzen haben. Nun bleibt nicht mehr viel Gbrig. Online Dating

dagegen erhoht aber die Mdglichkeiten um einen GroBteil.

Online Dating Seiten sortieren Leute aus, mit denen du nichts zu tun
haben mdchtest. Es gibt immer spezifische Filter, die daflir sorgen, dass
nur Personen angezeigt werden, die auch zu dir passen. In anderen
Worten weil3 die Seite, was dich interessiert und passt die
Suchergebnisse darauf an. Zu guter Letzt kann man auch Profile von
anderen Personen einsehen und so klarstellen, mit wem man es zu tun
hat.

Ein weiterer Vorteil von Online Dating ist, dass es hier keine
Schiichternheit oder Unsicherheit gibt, wie sie Leute beim ersten
Kontakt oft wahrnehmen. Durch das Internet haben Paare so lange Zeit,
halbwegs anonym miteinander zu kommunizieren, bis man sich
gegenseitig gut genug kennt. So findet man auf Online Dating Seiten
nicht nur gute Freundschaften, sondern teilweise auch lebenslange

Freundschaften.
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Die Wahl der richtigen Online Dating Seite

Bei der aktuellen Beliebtheit von Online Dating gibt es heutzutage
immer mehr Leute, die sich flr diesen Zeitvertreib interessieren.
Personen jeden Alters informieren sich Gber das Thema und das erste
Date. Die Suche nach Online Dating Seiten scheint auf den ersten Blick
einfach zu sein, da es so viele gibt, aber bald wirst du schon erkennen,

dass es viel Zeit in Anspruch nehmen kann.

Die meisten Seiten bieten dir die Mdglichkeit, Bilder von anderen
Nutzern zu betrachten und ein paar Features auszuprobieren, wahrend
die richtig wichtigen Funktionen erst freigeschaltet werden, wenn man
einen Mitgliedsbeitrag zahlt. Was genau man ohne Einzahlung vom

Gegeniber erfahrt kann hier von Seite zu Seite unterschiedlich sein.

Da es so viele Online Dating Seiten gibt, ist es schwer zu erkennen,
welche wirklich gut oder schlecht sind. Es hangt immer davon ab,

wonach du suchst.

Hier sind ein paar Beispiele von Angeboten der bekanntesten Dating
Seiten. Ich hoffe, dass dir das etwas bei der Orientierung hilft. Ich flhre
nur die auf, die bei Partnerprogrammen gelistet sind. Unseritése Firmen

werden dort eigentlich nicht aufgenommen.
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VorsichtsmaBnahmen beim Online Dating

Online Dating hat sowohl reichlich positive als auch negative Presse.
Den einen Tag sieht man in den Nachrichten ein Paar, das sich Online
getroffen hat und bald heiraten mdchte. Am nachsten Tag sieht man
dann aber direkt das Bild eines Mannes, der andere Leute Uber das
Internet betriigt. Wie erkennt man solche Unterschiede? Woher wei3
man, wem man vertrauen kann? Es ware schén, wenn man bei Leuten
zwischen den Zeilen oder das Kleingedruckte lesen kénnte, aber so

einfach ist das leider nicht.

Das Internet ist voll mit Trickbetrligern, aber auch mit Leuten, die
ernsthaft nach einer Freundschaft oder Beziehung suchen. Der Schllssel
ist, zwischen den beiden unterscheiden zu kédnnen. Da das Internet uns
mit so vielen Leuten verbindet, missen wir wie nie zuvor erkennen,

wem wir vertrauen kdénnen und wem nicht.

Online Dating Seiten werden haufig auch Single Seiten genannt. Aber
auch, wenn sie so heiBen, bedeutet das nicht, dass auch jeder auf
solchen Seiten Single ist. Einige der groBen Dating Seiten haben
Methoden, um verheiratete oder verbrecherische Leute auszusortieren,
aber selbst das ist nicht narrensicher. Die Mehrheit der vielen Fehler auf
Dating Seiten geschehen eher weniger durch skrupellose Betriiger
sondern meist durch fehlende Vorsicht. Es gibt einige Dinge, die man

stets vermeiden sollte.

Es gibt einen alten Spruch, der sagt, dass wenn etwas ,zu gut um wahr
zu sein® scheint, meist schlechte Absichten hat - das gilt ebenfalls fur

Dating Seiten. Betrachte die Profile genauer. Sind die Fotos normal oder
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professionelle Bilder? Lass dich nicht auf fremde Websites schicken.
Wenn sich jemand zu sehr aufdrangt, I6sche ihn oder blockiere den
Kontakt. Auf diese Weise kann man sich wunderbar vor unerwinschten

Personen oder Betrligern schitzen.

Eine der gréBten VorsichtsmaBnahmen, die ich den Leuten immer
wieder auf den Weg mitgebe ist, nicht zu viele Informationen
preiszugeben. Heutzutage ist es mehr als einfach, durch eine
Handynummer eine Adresse herauszufinden. Behandle jeden mit einer
gesunden Skepsis, bis du ihn richtig kennst. Vielleicht bist du direktes
Vertrauen gewohnt, aber lass dich trotzdem nicht reinlegen. Es geht

hier um deine Sicherheit.

Online Dating Seiten kdénnen viel Spa machen, indem sie deinen
Horizont erweitern und dich mit neuen Personen vertraut machen. Mit
gutem Menschenverstand und etwas Menschenkenntnis steht einer

neuen Beziehung hier nichts im Wege.

Online Dating: Das Erstellen eines Profils

Heutzutage sind Online Dating Seiten sehr beliebt. Die Tage, an denen
nur die verzweifelten Leute auf ihnen nach Bekanntschaften suchen,
gehdren langst der Vergangenheit an. Mittlerweile nutzen 20 Millionen
Leute jeden Monat Dating Seiten auf der Suche nach Freundschaft oder
Liebe. Leider sind aber auch hier viele Leute im Nachteil, da sie nicht

wissen, wie man mit solchen Seiten umgeht.
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Das Wichtige an einem kompletten Profil

Der wohl wichtigste Bestandteil bei Dating Seiten ist das eigene Profil.
Nur wenn man weil3, wie man es richtig auszufullen hat, kommt man
auch an die richtigen Bekanntschaften. So einfach es auch zu sein
scheint, scheitern schon viele Leute an diesem ersten Schritt. Sie laden
vielleicht ein Foto hoch und das war es auch schon. Wenn sie nun
jemand mit Interesse an ihnen findet, wird derjenige nicht viel Uber
diese Person erfahren. Ein groBartiges Bild von dir mag viele Leute
anziehen, kann aber auch Leute auf dich aufmerksam machen, mit

denen du nichts zu tun haben mochtest.

Das Profil sollte mehr als ein huibsches Bild sein

Habe keine Angst davor, ein Bild hochzuladen. Du bist der Seite schon
beigetreten, also musst du sie auch nutzen. Nur wenige Leute sehen
sich Profile genauer an, bei denen es kein Bild gibt. Das Hochladen
eines groBartigen Bildes ist ein guter Anfang, aber noch lange nicht
alles. Zu diesem Thema lasst sich sagen, dass was du als ein gutes Bild
empfindest von anderen ganz anderes gesehen wird. Frage am besten
Freunde oder Verwandte nach Bildern, auf denen du am vorteilhaftesten

aussiehst.

Sei ehrlich und ein bisschen kreativ. Nichts kann eine Beziehung
schneller zerstoren als herauszufinden, dass dein Gegenuber nicht
ehrlich ist. Also schreibe Informationen in dein Profil, die dich von der
Menge abheben ohne unehrlich zu wirken. Versuche etwas zu schreiben,

das sich flir die Leute lohnt, weiterzulesen. Wenn du zum Beispiel in
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deiner Vergangenheit viel Sport gemacht hast, kannst du dich ruhig als

etwas athletisch darstellen.

Achte immer zweimal auf Grammatik und Rechtschreibung. Schlecht
geschriebene Texte kdnnen Leute ganz schnell von dir abwenden. Du
kdnntest auch ungebildet wirken. Wenn du schlieBlich dein Profil
vervollstandigt hast, vergiss es nicht. Komme ab und zu, um es zu

aktualisieren und um deinen Account aktiv zu halten.

Kann man auf Online Dating Seiten Seelenverwandte

finden?

Das Internet ist voll mit tausenden Dating Seiten. So Uberraschend wie
das wirkt, ist es so, dass viele Leute durch Online Dating lange und
blihende Beziehungen gefunden haben. Wenn du neu in der Welt des
Online Dating bist, machst du dir vielleicht Sorgen dariber, was du alles
falsch machen kannst und ob du Uberhaupt Seelenverwandte findest. Es

gibt zwar keine Garantie daflr, aber mehr als genug Beispiele.

Online Dating Seiten sind nicht nur fiir Dates

Wahrscheinlich hast du kein Problem, jemanden flr ein Date zu finden,
sondern jemanden zu finden, der dhnliche Ansichten Uber Beziehungen
hat. Das gute an Dating Seiten ist, dass sie sich schon seit mehreren
Jahren nicht mehr nur auf Dating beschranken. Mittlerweile gibt es viele
Méglichkeiten wie Freundschaften, Heiratssuchen, Seelenverwandte,
unverbindliche Treffen oder sogar One-Night-Stands. Du wirst also alles

finden kdnnen, wonach du suchst.
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Wie mache ich Werbung fiir mich selbst?

Der erste Schritt auf Online Dating Seiten ist immer das Erstellen des
eigenen Profils. Hier kannst du Bilder, Texte, Videos einfach alles
reinstellen, womit du dich identifizierst. Du kannst auch erwahnen, nach
was flr einer Beziehung du suchst. Wie viel oder wenig du in dein Profil
schreibst, hangt von dir ab. Meist gibt es auch Templates auf Dating

Seiten, die dir dabei helfen.

Auch wenn viele Leute mit den Zusatzfeatures von einigen Seiten nichts
anfangen kdénnen, finden die meisten sie doch recht nitzlich. Die
meisten Mitglieder benutzen einen kryptischen Benutzernamen anstatt
ihren echten. Das solltest du ebenfalls tun, um deine Privatsphare zu
schitzen. Du musst dich schlieBlich nicht jedem direkt zu erkennen

geben.

Wie effektiv sind Online Dating Seiten?

Eine der groBen Starken von Online Dating Seiten ist, dass sie dich mit
Leuten verbinden, die die gleichen Interessen haben. Das ist
letztendlich auch der Zweck eines Profils. Wenn du in deinem Profil
angibst, nach einem potentiellen Heiratspartner zu suchen, wird sie dir
sicher keinen One-Night-Stand geben. Es gibt Uberall spezielle Tools, die
Leute aussortieren, mit denen du nichts gemeinsam hast. Auch wenn
sie nicht perfekt sind, werden so immer ein paar gute Empfehlungen

gegeben.
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Wie man sicher bleibt

Es scheint, als entstehe jeden Tag eine neue Dating Seite. Da Online
Dating rund um die Uhr und jeden Tag verfugbar ist, zieht es Leute aus
der ganzen Welt an. Durch diese Beliebtheit und groBe Reichweite wird
es immer wichtiger, dass man sich und seine Daten gut schltzt. Hier
sind ein paar Tipps, die dir dabei helfen, sicher zu bleiben - besonders

wenn du neu bist.

Vermeide es, personliche Informationen mitzuteilen

Behalte private Informationen flr dich. Es gibt ja auch einen Grund,
weshalb sie persénliche Daten heiBen. Sie sind persoénlich, privat und
deshalb auch nichts, was man Fremden anvertrauen sollte. Bis du
jemanden gut kennst, kann sich hinter einem Namen sprichwdrtlich

jeder verbergen. Du weiB3t nur, was man dir mitteilt oder zeigt.

Auch wenn wir in der Regel an das Gute im Menschen glauben, sollte
man besonders im Internet stets eine gesunde Skepsis haben. Diese
Horror-Geschichten aus dem Fernsehen entstehen ja auch nicht ohne
Grund. Solche Sachen vermeidet man auch nur, wenn man sicher ist.
Wenn du jemanden triffst und schlieBlich nichts daraus wird, kann
dieser dich wenigstens hinterher nicht nerven, wenn er nicht deine

privaten Daten hat.
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Vorsicht mit Fotos

Die meisten Profile auf Dating Seiten enthalten ein Bild. Besonders hier
solltest du gut aufpassen. Pass auf, dass auf den Fotos keine Namen
auftauchen wie Schulen, Stadte, etc. Eine gute Faustregel ist hier, nie
Fotos hochzuladen, die du deine Familie auch nicht sehen lassen wollen

wurdest.

Halte private Daten sicher

Ich denke, jeder weil3, dass man mit seinen eigenen Daten, egal
welcher Art, stets vorsichtig umgehen sollte. Egal, wie vertrauenswiirdig
jemand heriberkommt, behalte deine Daten stets fur dich. Verwende
ein sicheres, einzigartiges Passwort, am besten auch nicht auf jeder

Seite. Uberall gibt es Trickbetriiger und Hacker, die Geld stehlen wollen.

Nutze deinen Verstand

Seit unserer Kindheit versucht uns jeder nahezulegen, klug zu handeln.

Das gilt bei Online Dating ganz besonders.
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Das erste Dating

Ware es nicht super, wenn es sowas wie ein Dating fir Dummies Buch
gabe? Wahrscheinlich ist das sogar so, wenn man daran denkt, woflr es
diese Bucher alles gibt. Aber leider kann man nicht alles Wichtige im
Leben aus Buchern lernen. So einschlichternd es auch wirken mag, ist
Dating fur viele etwas ganz Alltagliches und etwas, das man “liben”

Mmuss.

Es gibt wenige Dinge, die so besonders wie das erste Date sind. Wenn
es mit jemandem ist, Uber den du schon lange fantasierst, macht es das
umso besser. Wir erinnern uns unser ganzes Leben lang an unser erstes
Date; egal, ob man sein Gegenlber schon ewig kennt oder im Internet
gefunden hat. Konzentrieren wir uns darauf, es eine schéne Erinnerung

zu machen.

Wie auch immer du dich flhlst oder was auch immer du denkst - es ist
nie eine gute Idee, einen Freund auf das erste Date mitzubringen. Dein
Date wird entweder denken, dass dein Freund dir alles erst erlauben
muss oder sofort herausfinden, dass es dein erstes Date ist. Einem
ersten Date sollte stets zu Grunde liegen, sich gegenseitig kennen zu

lernen.

Wenn du alt genug bist, um in eine Bar oder einen Club zu gehen,
betrinke dich nicht. Oft versuchen Leute, ein oder zwei Drinks zu
trinken, um sich zu beruhigen, aber enden besoffen in der Ecke. Jede
Beziehung kann im Handumdrehen durch zu viel Alkohol ruiniert
werden. Lass dein Date dein wahres Ich, nicht deine betrunkene Version

kennen lernen.
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Wenn moglich, solltest du dich vorher informieren, wo es hingeht, um
dich entsprechend zu kleiden. Es gibt nichts peinlicheres, als im Kleid
oder im Anzug zu einer Sportveranstaltung zu gehen. Im
Umkehrschluss sollte man natirlich auch nicht in Jeans ins Restaurant

gehen. Solche Kleinigkeiten kénnen die Stimmung sofort kippen.

Ein letzter Tipp ist, nicht zu viel zu reden. Dein Date méchte sicher
etwas mehr Uber dich erfahren, aber nicht direkt deine ganze
Lebensgeschichte kennen. Jemanden kennen zu lernen ist ein gradueller
Prozess und nichts, das im ersten Date passiert. Je weniger du
abschweifst, desto interessanter wirst du. Zu guter Letzt solltest du dich
entspannt verhalten und du selbst sein. Es gibt schlieBlich einen guten

Grund fur dieses Date und dafilir, dass du es nicht versauen solltest.

Tipps fiir Manner

Egal ob Mann oder Frau, die Vorbereitung auf das erste Date kann sehr
stressig sein. Frauen denken von Mannern oft, dass sie stets
selbstsicher sind und wissen, was sie tun. In der Realitat ist aber jeder
vor einem Date nervdés. Wenn du ein Mann bist, der sich flr sein Date
mit jemand ganz besonderem vorbereitet, sind hier ein paar Tipps fur
dich.

Biete ihr ein traditionelles Date. Egal wie modern sich Frauen geben,
ihre ersten Dates bevorzugen sie ganz traditionell. In den Kdpfen der
Frauen gehort dazu, irgendwohin eingeladen zu werden und von

Mannern die Rechnung bezahlt zu bekommen. Erwarte nicht, dass sie
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sich an der Rechnung beteiligt. Das kdnnte eure Beziehung auf dem

falschen FuB erwischen.

Erwarte nicht, dass sie sich flir ein Date am nachsten oder lGbernachsten
Tag entscheidet. Lass genug Zeit fur Plane und Reservierungen ubrig.
Indem du ihr Zeit lasst, gibst du ihr zu verstehen, dass du ihren aktiven
Lebensstil kennst und weiBt, dass sie nicht den ganzen Tag nur auf
deinen Anruf wartet. Zeige ihr, dass dir dieses Date etwas bedeutet und
du dich anstrengst. Klingel nicht einfach bei ihr an der Tur, ohne zu
wissen, was ihr beide an diesem Abend macht. Vergiss nicht, dass
Vorfreude viele Dinge besser macht! Sei nicht zu knausrig. Du musst
sie nicht in das teuerste Restaurant der Stadt einladen, aber Doner
musst ihr auch nicht unbedingt essen. Zeige ihr, dass du dir Gedanken
gemacht hast. Selbst, wenn du ein knappes Budget hast, kannst du ihr
zeigen, wie viel sie dir wert ist. Finde heraus, was ihr gefallt und wie du
ihr eine schéne Zeit machen kannst. Habe keine Angst davor, im Voraus
anzurufen und ihr deine Ideen mitzuteilen. Zeige ihr, dass du dich auf

das Date genauso freust wie sie.

Sei punktlich. Das gilt fir alle Dates und auch besonders flir das erste.
Komme auch nicht zu frih, da das nur unnétigen Stress verursacht und
zeigt. Wenn du aus irgendeinem Grund zu spat kommen solltest, rufe
sie rechtzeitig an und entschuldige dich, damit sie sich keine Sorgen

machen muss.

Wir alle lieben es, wenn andere ihre Wertschatzung fir uns ausdricken.
Schame dich nicht, ihr ein Kompliment zu machen, wenn sie gut
aussieht. Wenn es am Ende des Abends nicht geklappt hat, drang dich
nicht auf, indem du irgendwelche Anrufe anklindigst. Sage ihr, du

hattest einen schonen Abend und verabschiede dich mit einem Kuss auf
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die Wange. Wenn ihr dagegen beide einen schénen Abend hattet, halte
dich nicht zurlick und sage ihr, dass du dich Uber ein zweites Date

freuen wiirdest!

Wie du fiir Frauen attraktiv wirst

Siehst du einen recht attraktiven Mann, wenn du in den Spiegel guckst
und fragst dich, wieso du keine Dates hast? Ist deine Technik einfach
nicht flr diese Welt geeignet? Bist du einfach zu scheu, um Frauen nach
einem Date zu fragen? Hast du, abgesehen von deinem Aussehen,

Uberhaupt das Zeug, attraktiv auf Frauen zu wirken?

Ob du es glaubst oder nicht - viele Manner haben genau dieses
Problem, da sie nicht wissen, was Frauen attraktiv finden. Obwohl jeder
einen anderen Geschmack hat, gibt es universelle Dinge, die allen
Frauen gefallen oder die alle attraktiv finden. Hier sind ein paar Tipps,

die du befolgen kannst, bevor du jemanden um ein Date bittest.

Frauen lieben Manner mit Selbstbewusstsein. Auch, wenn du selbst auf
dich wie ein Blender wirken magst, ist dies ein ndtiges Mittel zum
Zweck. Frauen lieben es, wenn Manner ihnen Komplimente machen
oder ihre Wertschatzung anders ausdrlicken. Sie lassen sich auf kein
Date ein, wenn ihr Gegenuber kein Selbstbewusstsein hat und ihm

bestatigt werden muss, dass er gut aussieht.

Aber denke daran; dass es einen groBen Unterschied zwischen

Selbstbewusstsein und Arroganz gibt. Ein Mann kann sein
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Selbstbewusstsein auch zeigen, ohne groBe Spriiche zu klopfen.

Niemand muss immer Recht haben.

Viele Frauen stehen auf gutherzige und sanftmitige Manner. Das
bedeutet nicht, dass du dich wie ein Metrosexueller auffihren musst
oder standig links und rechts Schmuse-Einheiten verteilen musst.
Stattdessen solltest du offen fur ihre Vorschlage sein und dort, wo es
geht, Kompromisse eingehen. Was du willst, kannst du auch alleine oder
beim nachsten Date machen. Sie wird es zu schatzen wissen, wenn du

sie gltcklich machen willst.

Frauen mdgen Manner, die Schutz und Sicherheit bieten. Das bedeutet
nicht, dass sie rund um die Uhr einen Bodyguard brauchen, sondern
jemanden, der auch mal ab und zu sie verteidigt oder ihr hilft. Wenn
sie, wie viele andere Frauen, Heirat und Kinder im Hinterkopf haben,
brauchen sie jemanden, der sie unterstitzt. Wenn du unzuverlassig bist,

werden sie das sicher nicht bei dir finden.

Das sind nur ein paar der vielen Eigenschaften, nach denen Frauen bei
Mannern Ausschau halten. Wenn du das nachste Mal in den Spiegel
schaust, lohnt es sich vielleicht, dariber nachzudenken, welche dieser

Eigenschaften du bereits hast und welche du ausbauen kannst.
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Tipps flr Frauen

Nur wenige Dinge kdnnen eine Frau so nervds machen wie das erste
Date, besonders wenn man darauf schon lange gewartet hat. Selbst die
selbstbewusstesten Frauen machen sich standig Sorgen darlber, wie sie
ihren Schwarm beeindrucken kénnen. Das einzige, was aber wirklich
wichtig ist, ist hier, einen guten ersten Eindruck zu hinterlassen. Hier
sind ein paar kleine, aber wichtige Tipps, die dir auf deinem ersten Date

helfen konnen.

Sei du selbst. Du hérst das wahrscheinlich schon dein ganzes Leben,
aber nirgends ist es so wichtig wie hier. Irgendetwas muss es an dir
geben, das ihn dazu bewegt hat, dich um ein Date zu bitten. Versuche
dich also nicht zu andern, um irgendwelche Klischees oder Erwartungen
zu erflllen. Versuche, herauszufinden, wohin es geht und kleide dich
entsprechend. Wenn du Uberlegt hast, deinen Haarschnitt zu andern,
solltest du das flur diesen Abend erst einmal lassen. Warte bis nach dem
Date. Wenn es dein langes, braunes Haar war, das ihn angezogen hat,
wird er sich sicher nicht freuen, wenn er auf einmal einer kurzhaarigen

Blondine begegnet.

Egal, was auch immer du davon gehdért hast, dass Manner Frauen
bevorzugen, die ihnen immer zustimmen - in der Realitéat mdgen sie
Frauen mit starkem Willen. Wenn dein Date zum Beispiel einen
Treffpunkt vorschlagt, den du nicht magst, gib ihm doch eine
Alternative. Studien zeigen, dass Horrorfilme groBartig fir Paare sind,
da sie das Adrenalin zum Kochen bringen und so flir Zusammenhalt

sorgen.
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Was die Vorschlage fur Alternativen angeht, solltest du vielleicht etwas
aussuchen, das keine dauerhaften Gesprache erfordert; besonders,
wenn ihr beide nervos seid. Wenn ihr beide mit etwas beschaftigt seid,
wird es weniger Gesprachsmoglichkeiten geben, als wenn ihr gegentiber
voneinander an einem Tisch sitzt. Versuche stets, einen guten Humor
beizubehalten und die Dinge positiv zu sehen. Wahrscheinlich ist er
genauso nervds wie du — wenn er sieht, dass du entspannt bist, wird er

aufatmen kdénnen und die Stimmung wird lockerer.

Informiere dich Uber aktuelle Ereignisse, um zu Gesprachen etwas
beisteuern zu kénnen. Manner moégen es, mehr Gber ihr Date zu
erfahren, aber werden schnell gelangweilt, wenn ihr Gegentber
pausenlos vor sich hin spricht. Frage ihn Uber sich, seine Arbeit, Familie
etc. Wenn es zum Zahlen der Rechnung kommt, warte ab, was er
macht. Streitet euch nicht dariiber, wer zahlt. Wenn er nicht von selbst
vorschlagt, dich einzuladen, nimm es locker und sage ihm, dass du die

zweite Halfte bezahlst.

Wie man beim ersten Date das Eis bricht

Auf ein erstes Date zu gehen kann eine sehr schwere Sache sein, wenn
man scheu und unsicher ist. Das gilt besonders, wenn dein Date die
Person ist, mit der du schon immer ausgehen wolltest. So nervés und
merkwirdig das Date sich anflihlen mag, kann das Eis zu brechen
manchmal noch schlimmer sein. Du hast dich so lange auf das Date

gefreut, perfekt angezogen und plétzlich einen Frosch im Hals.

Dieses Szenario ist schon vielen Leuten begegnet und der Grund daftr,

dass Beziehungen in der Bedeutungslosigkeit enden. Wie soll man auch
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eine Beziehung mit jemandem aufbauen, wenn man nicht einmal
miteinander kommunizieren kann? Was fur ein fieses Ende fir so eine
bedeutungsvolle Nacht! Ob dir das schon passiert oder maglicherweise
bald bevorsteht, hier sind ein paar Tipps, die dich in dieser Situation

unterstitzen kdonnen.

Selbst, wenn du die freundlichste Person der Welt bist und bei Freunden
sonst nie die Klappe halten kannst, ist dir hier méglicherweise auf
einmal die Zunge verknotet. Dein Date nach Dingen zu fragen, die es
interessiert, ist immer eine gute Sache. Sei spezifisch und vermeide
typische Ja/Nein Fragen. Werde aber auch nicht zu kompliziert und

stelle einfache Fragen.

Manche Leute reden vielleicht gerne Uber ihre Familie aber nicht Uber
die Arbeit. Wenn du genug einfache Fragen stellst, wirst du irgendwann
ein Thema finden, das euch beide interessiert. Sobald ein Redefluss
entsteht, wirst du dich auch entspannter fihlen. Wenn du schlecht in
Alltagsgesprachen bist aber daflir gute Witze erzahlen kannst, solltest
du hier vielleicht einen Versuch wagen, solange der Witz nicht

abstoBend ist.

Wenn du dir immer noch Gedanken darltber machst, wie du das Eis
brichst, ist ein Kompliment immer ein guter Anfang. Sage etwas Nettes
Uber das Hemd deines Partners oder das Auto. Manner reden gern Uber

Autos, wahrend Frauen oft Uber Familie und Freunde sprechen.

Vermeide kontroverse Themen wie Religion oder Politik. Obwohl Manner
oft auf Sport stehen, ziehe nicht Gber irgendwelche Teams her - er

kdnnte ein Fan sein. Auf diese Weise beginnt kein gutes Gesprach.

45



Wenn du deinen Partner aus der Schule oder von der Arbeit kennst, gibt

es bestimmt bereits Themen, mit denen ihr dort beide zu tun habt.

Viele erste Dates sind entweder im Kino oder in Restaurants. Vorher
solltest du vielleicht fragen, was er oder sie am liebsten ist oder gern
fur Filme guckt. Normalerweise ist dieses Gesprach leicht zu fihren und
fuhrt zu weiteren Themen. Am Ende der Nacht wirst du dich wundern,

woruber du dir iberhaupt Sorgen gemacht hast!

Wie man sicher geht, dass es nicht beim ersten Date
bleibt

Wenn du auf dein erstes Date gehst, wirst du wissen, wieso so viele
Leute hier nervds werden. Endlich hast du ein Treffen mit dem Madchen
deiner Traume und willst unbedingt, dass es etwas Besonderes wird.

SchlieBlich sollte das erste Date auch nicht das letzte sein.

Wahrend das alte Klischee sagt, dass Kerzenlicht, Blumen und gutes
Essen eine sichere Sache sind, liegt das aber auch manchmal daneben.
Hier sind ein paar Tipps, die dir dabei helfen, dein erstes Date zu etwas

Besonderem zu machen, auf das viele weitere Zusammentreffen folgen.

Sei kreativ. Egal, mit wem du ausgehst: sei kreativ und Uberrasche
sie. Das wird sie groBartig finden. Klar, Kerzenlicht, Blumen etc. sind
super und traditionsbewusst, aber leider auch kalter Kaffee. Wenn sie
dich auBerdem als guten Freund betrachtet, kdnnte das alles ein
absoluter Overkill sein. Kimmere dich darum, dass das Date auch zu ihr

passt.
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Uberrasche sie. Obwohl Frauen oft organisiert und rational nach auBen
wirken, lieben sie alle eine gute Uberraschung. Sobald du weiBt, was sie
mag, solltest du versuchen, deine Plane bis zum letzten Moment geheim
zu halten. Sage ihr vorher, ob es locker oder in “feiner Gesellschaft” ist,
um Peinlichkeit zu vermeiden, aber mehr nicht. Sie wird deine Sorgfalt

beim Planen zu schatzen wissen.

Denke stets an eure gemeinsamen Interessen. Es gab etwas, das
dich zu ihr hingezogen hat, und das sind wahrscheinlich eure
gemeinsamen Interessen. Versuche etwas zu planen, das euch beiden
SpalBl macht. Das Date wird viel mehr Spal3 machen, wenn es euch
beiden gefallt. Euch beide an neue Dinge heranzuflhren ist eine Sache

flr spatere Dates (falls es so weit kommt).

Erwarte nicht, dass sie sich an der Rechnung beteiligt.
Heutzutage sind viele Frauen absolut unabhangig und bevorzugen es,
selbst zu bezahlen. Da du sie eingeladen hast, ist die Rechnung auch
deine Verantwortung. Wenn sie auf das Bezahlen besteht, hast du kaum
eine andere Wahl. Tu aber alles was du kannst, um daflr zu sorgen,
dass sie einen schénen Abend hast. Halte dich nicht zurlick, ihr am

Ende zu sagen, dass du einen schdnen Abend hattest.

47



Online Dating Tipps fiir Anfanger

Online Dating ist sehr beliebt und wahrscheinlich einfacher, als du
denkst. Nach dem, was man so hort, scheint es nichts weiter zu sein,
als sich anzumelden und auf potentielle Dates zu warten. Auch wenn
dies nicht einfacher klingen kdénnte, gibt es trotzdem noch ein paar

Schritte, die absolut notwendig sind.

Beschranke dich nicht nur auf eine spezifische Seite. Glaube nicht, dass
alle Seiten gleich sind - das ist namlich Uberhaupt nicht der Fall.
Informiere dich Uber die gréoBeren Seiten und achte darauf, wie sicher
sie sind. Suche auch nach Seiten, die zu deiner Altersgruppe, deinen
Hobbys etc. passen. Auf diese Weise hast du auch mehr oder weniger

die Garantie, dass sich dort ahnliche Leute aufhalten.

Lege fest, welche Leute du treffen mdchtest. Entscheide dich, bevor du
dich anmeldest. Online Dating Seiten haben meist spezielle
Suchmaschinen, die nach passenden Partnern suchen. Wie das
funktioniert, hangt von den Informationen ab, die du bei deiner
Anmeldung angibst. Wenn es nicht prazise genug ist, bekommst du

keine richtigen Ergebnisse.

Wenn du zum Beispiel ein 18 jahriger Mann bist, solltest du deine
Vorzige auf 18-24 jahrige Frauen setzen, damit du passende
Ergebnisse bekommst. Du bist bestimmt auch nicht daran interessiert,
eine 55 Jahre alte Hausfrau zu daten. Das Erstellen eines Profils kann
eine Menge SpalB machen. Lade ein gutes Bild von dir hoch, damit
andere sehen kdénnen, wie du aussiehst. Flige auch persénliche

Informationen hinzu, z.B. deine Hobbys. Das macht es einfacher flr
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Leute, dich zu finden. Du brauchst auch einen Benutzernamen. Dieser

Name kann alles sein, solange du nicht auf diese Weise echte Daten

preisgibst.

Sobald du jemanden gut genug kennst, mdchtest du ihn oder sie
vielleicht einmal treffen. Das ist normalerweise der nachste Schritt. Ich
hoffe, dass du zu diesem Punkt der Person Vertrauen schenken kannst.

Treffe dich so immer an o6ffentlichen Orten und méglichst tagsuber.
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